
                              

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。今年
こ と し

はど

んな１年
ねん

になりましたか？ 

 国
こく

スポ
す ぽ

・障
しょう

スポ
す ぽ

で活躍
かつやく

されている選手
せんしゅ

を応援
おうえん

した

よ、という人
ひと

もいるのではないでしょうか。頑張
が ん ば

って

いる人
ひと

の姿
すがた

はとても素敵
す て き

でしたね！ 

 さて、明日
あ す

から冬休
ふゆやす

みとなります。家族
か ぞ く

や親
しん

せきの

人
ひと

とゆっくり過
す

ごしたり、美味
お い

しいものを食
た

べたりし

て、元気
げ ん き

を蓄
たくわ

えてくださいね！新年
しんねん

に、元気
げ ん き

なみなさ

んと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

令和
れいわ

７年
ねん

（2025年
ねん

）12月
がつ

23日
にち

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.10 

 

 

 

し ゅ う か ん け い じ

バナナ
ば な な

うんち 

健康
けんこう

なサイン
さ い ん

です！！ 

とても状態
じょうたい

のいいうん

ちですね。 

しゃばしゃばうんち 

不調
ふちょう

のサイン
さ い ん

です！ 

感染症
かんせんしょう

や冷
ひ

え、

ストレス
す と れ す

などが原因
げんいん

で

起
お

こります。 

ひょろひょろうんち 

筋力
きんりょく

不足
ぶ そ く

のサイン
さ い ん

です！ 

筋力
きんりょく

や運動
うんどう

が少
すく

なく、腸
ちょう

が上手
う ま

く

働
はたら

けていないのかもしれません。 

カチカチコロコロ
か ち か ち こ ろ こ ろ

うんち 

便秘
べ ん ぴ

のサイン
さ い ん

です！ 

水分
すいぶん

を多
おお

めにとるように

しましょう。 

滋賀県
し が け ん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

HPより 

感染症
か ん せ ん し ょ う

情報
じょうほう

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は少
すこ

し減少
げんしょう

しました

が、警報
けいほう

は続
つづ

いています。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、

人込
ひ と ご

みでのマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

に気
き

を付
つ

けまし

ょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考
さんこう

・引用
いんよう

】 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

 

月間
げっかん

『健
けん

』令和
れ い わ

７年
ねん

12月号
がつごう

より 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い 

＊１学期
が っ き

に各検診
かくけんしん

で受
じゅ

診
しん

案内
あんない

をもらった人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みを

利用
り よ う

して受診
じゅしん

してください。また、２学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

にて受
じゅ

診
しん

案内
あんない

をもらった人
ひと

も受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

歯
は

を定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

て 

もらうことをお勧
すす

めします。 

すまほ     げーむ     

ふるーつ     かぜ     

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

は自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なところで、

人
ひと

に見
み

せたり触
さわ

らせたりしない、人前
ひとまえ

で触
さわ

らないこと

を 学習
がくしゅう

し ま し た 。 ま た 、 友
とも

だ ち や 他
ほか

の 人
ひと

の

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

も大切
たいせつ

で、見
み

たり触
さわ

ったりしない

こと。もし体
からだ

を触
さわ

られそうになったら、どうするか話
はな

しました。まず大
おお

きな声
こえ

で「やめて・いやだ」と言
い

うこ

と。お家
うち

の人
ひと

、先生
せんせい

など信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

すること

を伝
つた

えました。 

けんこう

教育
きょういく

小学部
しょうがくぶ

で生命（いのち）の健康
けんこう

教育
きょういく

を行
おこな

いました。 

男女
だんじょ

の体
からだ

の成長
せいちょう

についてや、プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

に

ついての学習
がくしゅう

をしました。 

 

 



 


