
                              

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのがだんだんと早
はや

くなってきましたね。冬
ふゆ

が近
ちか

づくと、なんだか

気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

むといったことはないでしょうか？日照
にっしょう

時間
じ か ん

が 短
みじか

くなると、

セロトニン
せ ろ と に ん

という幸
しあわ

せホルモン
ほ る も ん

の分泌
ぶんぴつ

も減
へ

ります。そのため、睡眠
すいみん

や感情
かんじょう

の

コントロール
こ ん と ろ ー る

が上手
う ま

くいかないことがあるのです。 

 意識的
い し きて き

に外
そと

に出
で

て日光
にっこう

を浴
あ

び、セロトニン
せ ろ と に ん

の分泌
ぶ ん ぴ

を増
ふ

やしてみるといいかもし

れませんね！ 

令和
れいわ

７年
ねん

（2025年
ねん

）12月
がつ

1日
にち

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.９ 

１日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

３日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

４日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

５日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

９日
にち

（火
か

）フッ素
ふ っ そ

塗布
と ふ

（希望者
きぼうしゃ

） 

18日
にち

（木
もく

）保健
ほけん

相談
そうだん

 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

情報
じょうほう

季節性
き せ つせ い

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、感染
かんせん

して から概
おおむ

ね 1 日
にち

から 3 日
にち

程度
て い ど

後
あと

に、発熱
はつねつ

や咳
せき

、

頭
ず

 痛
つう

等
など

の症 状
しょうじょう

が出現
しゅつげん

し、重症化
じゅうしょうか

すると肺炎
はいえん

や脳
のう

 症
しょう

を起
お

こすこともある疾患
しっかん

です。 

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、人込
ひ と ご

みでのマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

、咳
せき

エチケット
え ち け っ と

等
など

の対策
たいさく

を行
おこな

い、予防
よ ぼ う

しま

しょう！ 

滋賀県
し が け ん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

HP より 

季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の警報
けいほう

が 

発令
は つ れ い

されました！ 

 

 

寒暖差
か ん だん さ

がありますので、服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

をお願
 ね が

いしま

す。カーディガン
か ー で ぃ が ん

やパーカー
ぱ ー か ー

、ジャンパー
じ ゃ ん ぱ ー

等
など

、羽織
は お

る

ものがあると暑さ
あ つ  

寒さ
さ む  

の調整
ちょうせい

がしやすいですね！ 

また、下着
し た ぎ

についても汗
あせ

を吸い取
す    と

ったり、保温
ほ お ん

し

たりする役目
や く め

もあるので、

着
き

るようにしましょう。 

衣服
い ふ く ちょうせつ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考
さんこう

・引用
いんよう

】 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

 

月間
げっかん

『健
けん

』令和
れ い わ

７年
ねん

12月号
がつごう

より 

いんふるえんざ のろういるす ころなういるす 

かいろ かいろ 

かいろ 

ぱ
じ
ゃ
ま 



 

Eventos de saúde em Dezembro         12月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

 12/１  medidas corporais（Meninas do ensino médio） 

12/３  medidas corporais（Ensino fundamental） 

12/４  medidas corporais（Escola primária） 

12/５   medidas corporais（Escola primária） 

12/９  Revestimento de flúor（requerente） 

12/18  Consulta de saúde 

 

１日
にち

 （月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

３日
にち

 （水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

４日
にち

 （木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

５日
にち

 （金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

９日
にち

 （火
か

）フッ素
ふ っ そ

塗布
と ふ

（希望者
きぼうしゃ

） 

１８日
にち

（木
もく

）保健
ほけん

相談
そうだん

 

 


