
                              

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

のような暑
あつ

さから一転
いってん

、急
きゅう

に寒
さむ

くなる日
ひ

が増
ふ

えて

きました。 

毎日
まいにち

のお風呂
 ふ ろ

は湯船
ゆ ぶ ね

につかっていますか？湯船
ゆ ぶ ね

に

つかることは、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やリラックス
り ら っ く す

効果
こ う か

があり、

睡眠
すいみん

の質
しつ

もよくなります。ぜひ、ゆっくりと湯船
ゆ ぶ ね

につ

かり、温
あたた

まってくださいね。 

 

令和
れいわ

７年
ねん

（2025年
ねん

）11月
がつ

4日
にち

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.８ 

４日
にち

 （火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

、小学部
しょうがくぶ

の一部
い ち ぶ

） 

５日
にち

 （水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

７日
にち

 （金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１０日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１１日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

、小学部
しょうがくぶ

の一部
い ち ぶ

） 

１２日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

１３日
にち

（木
もく

）保健
ほけん

相談
そうだん

 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

情報
じょうほう

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行期
りゅうこうき

に入
はい

りました。 

 本校
ほんこう

でもインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に罹患
り か ん

している人
ひと

がいます。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

等
など

に

気
き

を付けて
つ   

過
す

ごしてください。 

滋賀県
し が け ん

感染症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

HP より 

鼻血
は な ぢ

 

〇 小鼻
こ ば な

をつまんで下
した

を向
む

く 

× 小鼻
こ ば な

をつまんで上
うえ

を向
む

く 

今回
こんかい

の保健
ほ け ん

週間
しゅうかん

は応
おう

急手当
きゅうてあて

について

の掲示
け い じ

を行
おこな

いました。よくある打撲
だ ぼ く

・す

り傷
きず

・鼻血
は な ぢ

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

について、どちら

が正
ただ

しいか選
えら

ぶようになっています。 

自分
じ ぶ ん

で簡単
かんたん

にできる応
おう

急手当
きゅうてあて

は身
み

に

付
つ

くといいですね！ 

打撲
だ ぼ く

 

〇 冷
ひ

やす 

× 温
あたた

める 

すり傷
きず

 

〇 洗
あら

う 

× 洗
あら

わずに保健室
ほ け ん し つ

へ 

【滋賀県学校感染症 
情報システム】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考
さんこう

・引用
いんよう

】 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

 

月間
げっかん

『健
けん

』令和
れ い わ

７年
ねん

11月号
がつごう

より 

が つ ほ け ん し つ ま え

掲示
け い じ め た い せ つ

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

でした。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

では、テレビ
て れ び

やゲーム機
げ ー む き

、

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を使用
し よ う

する際
さい

、どれくらいの

距離
き ょ り

を離
はな

れるとよいか、ヒモ
ひ も

とメガネ
め が ね

を使
つか

って

体験
たいけん

できるようにしています。 

この日
ひ

は、中学部
ちゅうがくぶ

の生徒
せ い と

が、メディア
め で ぃ あ

と目
め

の

正
ただ

しい距離感
き ょ りか ん

を学習
がくしゅう

してくれていました。 

毎日
まいにち

触
ふ

れることの多
おお

いメディア
め で ぃ あ

ですが、少
すこ

し

気
き

を付
つ

けることで、眼
め

の健康
けんこう

を維持
い じ

できるとい

いですね。 



 

Eventos de saúde em Novembro         11月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

 11/４  exame odontológico 

（Ensino médio 、Parte do escola primária） 

11/５  medidas corporais（garotos do ensino médio） 

11/７  medidas corporais（Escola primária） 

11/10  medidas corporais（Escola primária） 

11/11  exame odontológico 

（Ensino fundamental、Parte do escola primária） 

11/12  medidas corporais（Ensino fundamental） 

11/13  Consulta de saúde 

 

４日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

、小学部
しょうがくぶ

の一部
い ち ぶ

） 

５日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

７日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１０日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１１日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

、小学部
しょうがくぶ

の一部
い ち ぶ

） 

１２日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

１３日
にち

（木
もく

）保健
ほけん

相談
そうだん

 

 


