
                              

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

は猛暑
もうしょ

が続
つづ

いていますが、みなさん体調
たいちょう

は崩
くず

して

いませんか？ 

７月
がつ

に入
はい

り、暑さ
あつ  

指数
し す う

(WBGT)が 31℃を超
こ

え「危険
き け ん

」となっ

たため、屋外
おくがい

での活動
かつどう

や水泳
すいえい

を中止
ちゅうし

にした日
ひ

もありました。

安全
あんぜん

に配慮
はいりょ

をしながら教育
きょういく

活動
かつどう

を行
おこな

っていますが、みなさ

ん気持
き も

ちに折
お

り合
あ

いをつけながら、我慢
が ま ん

をしてくれているな

と感
かん

じています。 

夏休
なつやす

み、お家
うち

でも元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてくださいね。 

９月
がつ

に元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを 

楽
たの

しみにしています。 

 

心
こころ からだ たいせつ

にしよう 命
いのち あんぜん

教育
きょういく

7月
がつ

7日
にち

～18日
にち

の間
あいだ

、命
いのち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

と

して、『心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

に』の掲示
け い じ

を行
おこな

いま

した。嫌
いや

な気持
き も

ちになる時
とき

はどんな時
とき

かを

それぞれが思
おも

い出
だ

したり、考
かんが

えたりしま

す。また、自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な体
からだ

を触
さわ

られて、

嫌
いや

だな、変
へん

だなと感じたら
かん      

、逃
に

げたり、周り
ま わ  

の大人
お と な

に相談
そうだん

したりすることの大切さ
たいせつ  

を伝
つた

えています。またお家
うち

でも、折
おり

に触
ふ

れてお話
はな

しいただけたらと思
おも

います。 

令和
れいわ

７年
ねん

（2025年
ねん

）７月
がつ

18日
にち

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.５ 

ふきだしに

記入
きにゅう

します 

 

生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

とは… 

生命
い の ち

の尊
とうと

さを学
まな

び、性
せい

暴力
ぼうりょく

の根底
こんてい

にある誤
あやま

った

認識
にんしき

や行動
こうどう

、また、性
せい

暴力
ぼうりょく

が

及
およ

ぼす影響
えいきょう

等
とう

を正
ただ

しく理解
り か い

し

た上
うえ

で、生命
い の ち

を大切
たいせつ

にする考
かんが

えや、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

、一人一人
ひ と り ひ と り

を尊重
そんちょう

する態度
た い ど

等
とう

を発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じて身
み

に付
つ

けることを

目指
め ざ

すもの。 

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

HPより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

にご協力
  きょうりょく

いただきましてありがとうございます。 

1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

のお知
 し

らせをもらわれた方
かた

は、夏休み
なつやす  

を利用
り よ う

して通院
つういん

をお願
ねが

いします。 

受診先
じゅしんさき

でお困
 こ ま

りのことがありましたら保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

ください。 


