
令和７年度

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

ごはん

鶏肉
とりにく

のしょうが焼
や

き

小松菜
こまつな

の煮
に

びたし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

キャベツとコーンのソテー

ジョア

麦
むぎ

ごはん

近江牛
おうみぎゅう

のじゅんじゅん

どろがめ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン

煮込
にこ

みハンバーグ

冬瓜
とうがん

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）

食
しょく

パン

魚
さかな
のレモンペッパーパン粉

こ
焼
や
き

もやし炒
いた

め

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

小松菜
こまつな

の中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

煮魚
にざかな

（さば）

万願寺
まんがんじ

とうがらしとなすのみそ炒
いた
め

キャベツのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

チキンカツ

ブロッコリーのツナ炒
いた

め

かぼちゃのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ソフト麺
めん

カレーソース

キャベツとピーマンのソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

１5（月） １6（火） １7（水） １8（木） １9（金）

敬老
けいろう

の日
ひ

ごはん

あじのごまみそ焼
や

き

キャベツとちくわの炒
いた
め物
もの

のっぺい汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

豚丼
ぶたどん

田舎汁
いなかじる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

赤魚
あかうお

の照
て

り焼
や

き

もやしと豚肉
ぶたにく

の青
あお
じそ炒

いた
め

高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン

おさかなナゲット

枝豆
えだまめ

とコーンのソテー

オニオンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

22（月） 23（火） ２4（水） ２5（木） ２6（金）

食
しょく

パン

ローストチキン

ナポリタン

キャベツのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう 秋分

しゅうぶん

の日
ひ

麦
むぎ

ごはん

焼
や

き魚
ざかな

（さば）

切
き

り干
ぼ

し大根煮
だいこんに

なめこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

春巻
はるま

き

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

ニラの中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

カットコッペ

焼
や

きそば

肉団子
にくだんご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

29（月） 30（火） 10/1（水） 10/2（木） 10/3（金）

食
しょく

パン

白身魚
しろみざかな

のマヨネーズ焼
や

き

小松菜
こまつな

のソテー

チキンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鶏
とり

のから揚
あ

げ

ほうれん草
そう

のおかか炒
いた

め

わかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

のこんだて ※献立
こんだて

は都合
つごう

により、変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

がつ

こんだて

おいしがうれしが献立

がつ

しぎょうしき

始業式

● マークは、

がっこう そだ しゅうかく やさい つか

学校で育てて収穫した野菜を使ったメニューです。
こんねんど おうみぎゅう きゅうしょく とうじょう

●今年度も「近江牛」が給食に登場します！！
しがけん しょくざい

滋賀県の食材をおいしくいただきましょう♪

やきそばパン

にしてたべてね！


