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１日
にち

（火
か

）耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

２日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

 ３日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

）    

４日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

９日
にち

（水
すい

）耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 １５日
にち

（火
か

）耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

１７日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

 

 ※耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

には既
すで

に日程
にってい

を 

案内
あんない

しています。 

 2024年
ねん

は猛暑
もうしょ

日
び

が過去
か こ

最多
さ い た

だったそうです。7月
がつ

になると夜間
や か ん

でも 25℃以上
いじょう

の熱帯
ねったい

夜
や

も増
ふ

えてきます。節電
せつでん

も大切
たいせつ

ですが、夜間
や か ん

のエアコン
え あ こ ん

を上手
じょうず

に活用
かつよう

し、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

れるようにしましょう。 

し ゅ う か ん じ っ し

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

週間
しゅうかん

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための掲示
け い じ

をしました。 

 水分
すいぶん

を取
と

ることや、帽子
ぼ う し

をかぶるこ

と、しっかり寝
ね

ることなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の７つのポイント
ぽ い ん と

が書
か

かれていま

す。 

 ７月
がつ

になると、暑
あつ

さ指数
し す う

も「危険
き け ん

」に

なる日
ひ

が出
で

てきますので、しっかりと

予防
よ ぼ う

をしていきましょう！ 水分
すいぶん

を取
と

ろう 

帽子
ぼ う し

をかぶろう 

しっかり寝
ね

よう 

◆伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（リンゴ病
り ん ご び ょ う

）は、県内
けんない

全域
ぜんいき

に警報
けいほう

が発令
はつれい

され

ています。 

◆水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）も例年
れいねん

より多
おお

く報告
ほうこく

されてい 

ます。 

◆百日
ひゃくにち

咳
ぜき

も例年
れいねん

より非常
ひじょう

に多
おお

く報告
ほうこく

されています。 

◆咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

）は例年
れいねん

より多
おお

く報告
ほうこく

され、 

全国的
ぜんこくてき

にも増加
ぞ う か

傾向
けいこう

がみられます。 

 （滋賀県
し が け ん

感 染 症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

HPより） 

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう



 

 脱水症
だっすいしょう

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

から起
お

こり

ます。軽度
け い ど

の脱水症
だっすいしょう

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

の始
はじ

まりにな

ることもありますので、「なんだかおかしいな」

と感
かん

じたら、早
はや

めに経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

やイオン
い お ん

飲料
いんりょう

を飲
の

むようにしましょう。 

 お出
で

かけの際
さい

は、なるべく水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

にならな

いよう、多
おお

めのお茶
ちゃ

を持
も

って行
い

くようにしてく

ださいね！また、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ

ましょう。 

  


