
                                令和
れいわ

７年
ねん

（2025年
ねん

） ５月
がつ

１日
にち

 

                                  長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.２ 

 

   

 新
あたら

しいクラス
く ら す

での学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？ 

ゴールデンウイーク
ご ー る で ん う い ー く

頃
ころ

より、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。まだ体
からだ

が熱
あつ

さに

慣
な

れていないうえ、新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミング
た い み ん ぐ

ですので、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけて、健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

８日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

１３日
にち

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

）    

１４日
にち

（水
すい

）胸部
きょうぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

（高等部
こうとうぶ

１年生
ねんせい

） 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（小
しょう

・中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

１年生
ねんせい

） 

１５日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

２０日
にち

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

２９日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

            
  

検査
け ん さ

検診
けんしん

結果
け っ か

について、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な人
ひと

には、案内
あんない

を行
おこな

っています。

歯科
し か

検診
けんしん

については、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお返
かえ

ししています。 

案内
あんない

をもらわれた方
かた

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。すべての結果
け っ か

については、７月
がつ

にまとめてお渡
わた

しします。 

受診
じゅしん

でお困りのことがありましたら、保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

してください。 

朝
あ さ た



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の 人
ひと

は

毎日
まいにち

３ ０ 分
ふん

程度
て い ど

の

ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

や、階段
かいだん

を使
つか

うことを意識
い し き

す

ると良
よ

いでしょう。 

室内
しつない

で出来
で き

る筋
きん

トレ
と れ

も、軽く
か る  

汗
あせ

を流
なが

すに

は良
よ

いです。YouTubeなどで、楽
たの

しく続
つづ

けら

れる筋
きん

トレ
と れ

を探
さが

すのもいいですね！ 

お風呂
ふ ろ

は、シャワー
し ゃ わ ー

だけ

で済
す

ませず、３８～４０℃

のぬるめのお湯
ゆ

に１５～

２０分
ふん

ほどつかると、じん

わり汗
あせ

が出
で

てきます。軽
かる

く

汗
あせ

を流
なが

す運動
うんどう

を続
つづ

けるた

めの体力
たいりょく

つくりにもなり

ます。 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く う ぉ ー き ん ぐ

家
いえ たの きん

ゆ ぶ ね

熱中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のカギ
か ぎ

は暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

です。 

難
むずか

しい言葉
こ と ば

に聞
き

こえますが、「暑
あつ

さに体
からだ

を順化
じゅんか

させる（慣
な

れさせる）」ことです。 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

までに暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができている

と、急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

にも体
からだ

が対応
たいおう

でき、熱中 症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります。 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか


