
＜おいしがうれしが週間 ４日目＞ 
４日目は、高島とんちゃん焼きと比叡ゆばが登場しました。 
高島とんちゃん焼きの高島は、滋賀県の高島市のことです。「とんちゃん」と言えば、豚肉を思い浮かべ

ますが、高島市では味付けの鶏肉（かしわ）のことを「とんちゃん」と呼んで親しまれています。 
甘辛いみそ味でご飯がすすみます。 
比叡ゆばは、滋賀ならではの食材です。日本で最初に比叡山に伝わったことから「比叡ゆば」という名が

つきました。 
 
おいしがうれしが週間も明日で最後です。 
明日もおいしくいただきましょう。 
 
【今日の献立】 
・麦ごはん 
・高島とんちゃん焼き 
・豆腐とゆばのすまし汁 
・牛乳 

 

 


