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「好き嫌いなく何でも食べよう」   

2021年
ねん

10月号
がつごう

 

長浜
ながはま

養護
ようご

学校
がっこう

 

         皆さん
みな

は、 給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ

に食べて
た

いますか？ 苦手
に が て

な食べ物
た べ も の

や味
あじ

つけだったり、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかって

食べる
た

時間
じかん

が少なかったり
すく

、太りたく
ふと

ないからなど、さまざまな理由
り ゆ う

で残して
のこ

いる人
ひと

がいるのではないでしょう

か。しかし、一人
ひ と り

が残す
の こ す

量
りょう

がたった一口分
いちくちぶん

だったとしても、それが集まれば
あつ

すごい 量
りょう

になります。給 食
きゅうしょく

は、

成長期
せいちょうき

にある皆さん
みな

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考えて
かんが

作られて
つく

います。また、給 食
きゅうしょく

ができるまで

には多く
おお

の人
ひと

や物
もの

が関わって
かか

いますので、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も

を忘れず
わす

に、食べられる
た

人
ひと

は、なるべく残さず
のこ

食べる
た

よ

う心がけて
こころ

ほしいと思います
おも

。 

毎日
まいにち

健康
けんこう

に過ごす
す

ためには、赤
あか

・黄
きいろ

・緑
みどり

の食べ物
た   もの

を好き嫌い
す   きら

せず、 

いろいろな種類
しゅるい

の食品
しょくひん

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

 

体
からだ

（血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

）を 
つくるもとになる 

肉
にく

・ 魚
さかな

・ 卵
たまご

・大豆
だ い ず

・

牛 乳
ぎゅうにゅう

・海藻
かいそう

など 

黄
きいろ

色
いろ

の食品
し ょ く ひ ん

 

エネルギーの 
もとになる 

ごはん・パン・めん・ 

いも・砂糖
さ と う

・油
あぶら

など 

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

もとになる 

野菜
や さ い

・きのこ・果物
くだもの

など 

好き嫌い
すき  ら

すると・・・！？ 

イライラする 骨
ほね

が弱く
よわ

なる フラフラする 病気
びょうき

になる 
お腹

なか

の調子
ちょうし

が悪
わ

く

なる 


