
包丁 E

ほ う ち ょ う

Aいらず！たたきごまきゅうり 

♪材料
ざ い り ょ う

♪（４人分
  に ん ぶ ん

） 

♪作り方
つ く り か た

♪ 

① きゅうりをきれいに 洗
あ ら

う。 
② きゅうりを 袋

ふ く ろ

に入れてめんぼうで

たたく。 

③へたはとりましょう。 ④ごま、しょうゆ、ごま 油
あぶら

を 入れる
い   

。 

⑤袋
ふくろ

の 上
う え

からよくもみこむ。 
④袋

ふくろ

の 口
く ち

をくくり、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で 冷
ひ

やす。 

（すぐに 食
た

べてもおいしいです。） 

きゅうり ２本
ほ ん

 ごま 小
こ

さじ２ しょうゆ 小
こ

さじ１ ごま 油
あぶら

 小さじ

半分
は ん ぶ ん

 

 必要
ひ つ よ う

な道具
ど う ぐ

は 

めんぼうと袋
ふくろ

だけ！ 



 


