
８月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
２５日

にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

２６日
にち

（水
すい

）歯科
し か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

２７日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

２８日
にち

（金
きん

）歯科
し か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

一部
い ち ぶ

）

３１日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 
３１日（月）身体測定（中学部） 
 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

１日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

２日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

３日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

     FS/やまの子前
こ ま え

検診
けんしん

・内科
な い か

検診
けんしん

 
８日

にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

） 

９日
にち

（水
すい

）眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１７日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

、小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

      保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

２５日
にち

（金
きん

）内科
な い か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

） 

２８日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 
２９日

にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 
３０日

にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

                                令和
れ い わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）８月
がつ

 ２４日
にち

 

                                長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  ＮＯ.６ 
                         

夏休 E

なつやす

Aみは AE元気 E

げ ん き

Aにすごせましたか？AE思 E

お も

Aい AE出 E

で

Aは AE作 E

つ く

Aれましたか？ 

AE毎年 E

まいとし

Aより AE早 E

は や

Aく２ AE学期 E

が っ き

Aが AE始 E

は じ

Aまります。AE徐 E々

じょじょ

Aに A E体 E

からだ

Aを AE慣 E

な

Aらしていきましょう。まだまだ AE暑 E

あ つ

Aい AE日 E

ひ

Aが

AE続 E

つ づ

Aき、A E体力 E

たいりょく

Aを A E消耗 E

しょうもう

Aします。AE健康 E

けんこう

Aで AE過 E

す

Aごすためには AE生活 E

せいかつ

Aリズムを A E整 E

ととの

Aえること AE大切 E

たいせつ

Aです。AE朝 E

あ さ

Aご

AE飯 E

は ん

Aを AE食 E

た

Aべ、AE夜 E

よ る

Aは、AE早 E

は や

Aめに AE布団 E

ふ と ん

Aに AE入 E

は い

Aり、AE一日 E

いちにち

Aの AE疲 E

つ か

Aれを AE次 E

つ ぎ

Aの AE日 E

ひ

Aに AE持 E

も

Aち AE越 E

こ

Aさないように A E心 E

こころ

Aが

け、コロナウイルス AE感染 E

かんせん

AAE予防 E

よ ぼ う

Aをしながら、２AE学期 E

が っ き

Aもケガなく AE元気 E

げ ん き

Aに AE過 E

す

Aごしましょう！ 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月
が つ

９日
か

は 救急
きゅうきゅう

の 日
ひ

です！ 

   

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
毎日
まいにち

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

ありがとうございます。今後
こ ん ご

も、引
ひ

き続
つづ

きよろしく

お願
ねが

いします。なお、校医
こ う い

の指導
し ど う

を受
う

けて、健康
けんこう

観察
かんさつ

の項目
こうもく

に味覚
み か く

や臭覚
しゅうかく

の

異常
いじょう

、家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

などを追加
つ い か

させていただきます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

１学期
が っ き

にできていなかった校医
こ う い

による

検診
けんしん

を２学期
が っ き

に行
おこな

っていきます。

今年
こ と し

は、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のた

め、検診
けんしん

の仕方
し か た

について医師会
い し か い

などか

ら、内科
な い か

検診
けんしん

では、咽頭
いんとう

は基本
き ほ ん

見
み

な

い、必要
ひつよう

以外
い が い

は聴診器
ちょうしんき

の使用
し よ う

はしな

い。眼科
が ん か

検診
けんしん

では、校医
こ う い

がまぶたを触
さわ

らないなど色々
いろいろ

と指導
し ど う

があります。そ

のため、３密
みつ

を避
さ

け、手袋
てぶくろ

やフェイス

シールド、消毒
しょうどく

、換気
か ん き

をし、各校医
か く こう い

の先生
せんせい

と随時
ず い じ

、打
う

ち合
あ

わせをしながら

実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。ご家庭
か て い

でも引
ひ

き続
つづ

きお子
こ

さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

の観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

よろしく

お願
ねが

いします。 



８月
がつ

４日
か

に 学校医
がっこうい

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・ＰＴＡ会長
かいちょう

・学
がっ

校長
こうちょう

を 含
ふく

めて、会場
かいじょう

を 分
わ

けてズ

ームを 使
つ か

いながら、本校
ほんこう

のコロナウイルス 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の 取
と

り 組
く

み・緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

の 取
と

り 組
く

みについて 話
はな

し 合
あ

いました。会議
か い ぎ

内容
ないよう

を 簡
かん

単
たん

に 報告
ほうこく

させていただきます。 

①コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

について 

 本校
ほんこう

の 消毒
しょうどく

方法
ほうほう

や、日常
にちじょう

生活
せいかつ

での 取
と

り 組
く

み、スクールバスのことなど 行
おこな

っていることを

お 伝
つ た

えし、いろいろなご 意見
い け ん

をいただきました。 

 質問
しつもん

１：歯磨
は み が

きについて、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら 歯
は

磨
み が

きはどうしたらいいか？ 

 

 

 

 

 

歯科 E

し か

AAE校医 E

こ う い

 

 

 質問
しつもん

２：マスクをしていると 熱中症
ねっちゅうしょう

が 心配
しんぱい

であるがどこまで 暑
あ つ

さに 対応
たいおう

したらいいか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

内科 E

な い か

AAE校医 E

こ う い

 

 

 

②緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

について 

 緊急
きんきゅう

対応
たいおう

が 必要
ひつよう

となる 可能性
か の う せ い

のある 児童
じ ど う

生徒
せ い と

が 年々
ねんねん

増加
ぞ う か

していることから、昨年
さくねん

に 引
ひ

き

続
つ づ

き、本校
ほんこう

の 取
と

り 組
く

みと 課題
か だ い

について 話
は な

し 合
あ

った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分
じ ぶ ん

で磨
みが

くとき、口
くち

を閉
と

じながら磨
みが

くと、つばが飛
と

びにくい。また、ぐちゅぐちゅう

がいをすると、口腔内
こうくうない

のばい菌
きん

や食 物
しょくもつ

を出
だ

せる。歯
は

ブラシについては、子供用
こどもよう

は、毛
け

が 短
みじか

く、こしが無
な

いため飛
と

びやすい、やわらかい歯
は

ブラシが飛
と

びにくい。歯磨
は み が

きティ

ッシュというものがある。それをも使
つか

うのも一つ。 

介助
かいじょ

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、フェイスシールドやゴーグルを使用
し よ う

するのもよい。 

ちょっとした隙
すき

にミスが起
お

こる。

何
なん

でもないときに起
お

こるので意識
い し き

を高
たか

めておくことが大事
だ い じ

。色々
いろいろ

な

ことを知
し

っていることは大事
だ い じ

。 

 

3密
みつ

を回避
か い ひ

して、人
ひと

がいないところなら外
はず

してもいい。熱 中 症
ねっちゅうしょう

でも熱
ねつ

が出
で

るので、コ

ロナウイルス感染
かんせん

かどっちか分
わ

からない。水分
すいぶん

を取
と

って、休 憩
きゅうけい

をとることが大事
だ い じ

。 

顔
かお

に手
て

を持
も

っていかないように注意
ちゅうい

していくことも必要
ひつよう

。「調子
ちょうし

が悪
わる

い人
ひと

は休
やす

む」学校
がっこう

で調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら、できるだけ迎
むか

えに来
き

てもらうことも大事
だ い じ

。 

コロナウイルスは、ずるがしこいウイルスだから 難
むずか

しい。8割
わり

の人
ひと

は 症 状
しょうじょう

が軽
かる

く、2

割
わり

の人
ひと

が重
おも

く、そのうち 2割
わり

の人
ひと

が 重 症
じゅうしょう

となる。手
て

洗
あら

いがやっぱり大事
だ い じ

で、マスクを

すること、掃除
そ う じ

もしてほしいがおいつかない 状 況
じょうきょう

。換気
か ん き

・3密
みつ

を避
さ

ける・消 毒
しょうどく

する

など予防
よ ぼ う

に尽
つ

きる。 

 

教 員
きょういん

からは、校外
こうがい

学 習
がくしゅう

時
じ

の実施
じ っ し

要項
ようこう

やチ

ェックシートなどの作成
さくせい

を検討
けんとう

している。

教 員
きょういん

が安心
あんしん

して、自信
じ し ん

をもって教 育
きょういく

が 行
おこな

えるように研 修
けんしゅう

も必要
ひつよう

。エピペンや AED

の仕方
し か た

を定期的
ていきてき

に 行
おこな

うことが大切
たいせつ

である。

職 種
しょくしゅ

の違
ちが

う人
ひと

の役割
やくわり

を知
し

り、分担
ぶんたん

すること

が必要
ひつよう

などの意見
い け ん

があった。 

 

これから、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら学校
がっこう

教育
きょういく

を進
すす

めていく中
なか

で、今回
こんかい

、校医
こ う い

の先生
せんせい

からご指導
し ど う

いただいたことや、協議
きょうぎ

いただいた内容
ないよう

を活
い

かしながら、安心
あんしん

安全
あんぜん

な学校
がっこう

づくりに取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。コロナウイルスが心配
しんぱい

される中
なか

、ご参加
さ ん か

いただいたみなさま、ありがとうございました。 
また、保護者

ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からの健康
けんこう

に関
かん

するご意見
い け ん

などありましたら、ぜひお寄
よ

せください。 

健康
けんこう

指導部
し ど う ぶ

より 


