
８月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
３日

にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

４日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

５日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

２５日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

２６日
にち

（水
すい

）歯科
し か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

２７日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

） 

２８日
にち

（金
きん

）歯科
し か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

一部
い ち ぶ

）

３１日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

）３１日（月）身体

 
 

                                  令和
れ い わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）８月
が つ

 ３日
か

 
                                  長浜

ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  ＮＯ.
５ 
 
                         

７月
が つ

２１日
に ち

から 学校
がっこう

が 午前
ご ぜ ん

中
ちゅう

登校
とうこう

となり、毎年
まいとし

とは 違
ち が

う 夏
な つ

ですね。毎日
まいにち

、暑
あ つ

い 日
ひ

が 続
つ づ

いています。しっかり 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら、暑
あ つ

さに 負
ま

けずに 健康
けんこう

に 過
す

ごしていきましょう。し

っかりと 夜
よ る

に 寝
ね

て 一日
いちにち

の 疲
つ か

れをとって、元気
げ ん き

に 登校
とうこう

してくださいね。今月
こんげつ

は、８日
に ち

（土
ど

）か

ら２３日
に ち

（日
に ち

）まで 夏休
なつやす

みとなり、２４日
に ち

から２学期
が っ き

が 始
は じ

まります。夏休
なつやす

みの 間
あいだ

も 生活
せいかつ

リズ

ムを 崩
く ず

さないように 過
す

ごしてくださいね。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健
ほ け ん

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

の中身
な か み

を確認
かくにん

して、５日
にち

（水
すい

）までに

ご返却
へんきゃく

ください。 

お願
ねが

い 

校医
こ う い

による検診
けんしん

などを裏面
り め ん

の通
とお

り 行
おこな

うた

め、検診
けんしん

結果
け っ か

を「けんこうのきろく」に記載
き さ い

し再度
さ い ど

お返
かえ

しすることになります。 

エアコンをつけていても換気
か ん き

が必要
ひつよう

です。それは、エアコンだけでは空気
く う き

の入
い

れ替
か

えはできないからです。エアコンの温
おん

度
ど

設定
せってい

を低
ひく

めにしながら、３０分
ふん

に１回
かい

以上
いじょう

、

数分間
すうふんかん

程度
て い ど

、窓
まど

を全開
ぜんかい

して換気
か ん き

をするのが望
のぞ

ましいです。 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

と食事
しょくじ

の関
かん

係
けい

 

日本人
に ほ ん じ ん

の水分
すいぶん

の摂取源
せっしゅげん

は、穀物
こくもつ

から５１％、飲
の

み物
もの

由来
ゆ ら い

が４９％と言
い

われています。 

そのため、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてこないと、エネルギー

不足
ぶ そ く

だけでなく、水分
すいぶん

も供 給
きょうきゅう

されず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいといえます。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の時
とき

などに生理食
せいりしょく

塩水
えんすい

を

摂取
せっしゅ

すると水分
すいぶん

が 吸 収
きゅうしゅう

されやす

いです。生理食
せいりしょく

塩水
えんすい

の作
つく

り方
かた

は、

水
みず

500ml に食 塩
しょくえん

4.5ｇです。 



 

☆２学期
が っ き

の 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

について☆ 

日 E

に ち

A  AE時 E

じ

 AE検 E

け ん

A AE診 E

し ん

A AE内 E

な い

A AE容 E

よ う

Aなど 
AE対 E

た い

A  A E象 E

しょう

 

AE小学部 E

しょうがくぶ

 AE中学部 E

ちゅうがくぶ

 AE高等部 E

こ う と う ぶ

 
８ 月

が つ

２６

日
に ち

 
水 E

す い

 AE歯科 E

し か

AAE検診 E

けんしん

  〇一部
い ち ぶ

 ●全員
ぜんいん

 

８月２８日 金 E

き ん

 歯科検診 〇一部 〇一部  

９月 ３日 
AE木 E

も く

 
フローティング 前

ま え

検診
けんしん

 
やまの 子前

こ ま え

検診
けんしん

・内科
な い か

検診
けんしん

 

〇一部 
  

９月 ８日 火 E

か

 歯科検診 〇一部   
９月 ９日 水 

AE眼科 E

が ん か

AAE検診 E

けんしん

 ●全員 ●全員 ●全員 

９月１７日 木 
AE耳鼻科 E

じ び か

AAE検診 E

けんしん

 〇一部  ●全員 
９月２５日 金 内科検診   ●全員 

１０月 １日 木 耳鼻科検診 〇一部 ●全員  

１０月２３日 金 
内科検診 

A E小 E

しょう

A６ A E修学 E

しゅうがく

AAE旅行前 E

りょこうまえ

AAE検診 E

けんしん

 
〇一部  

 

１０月２７日 火 
内科検診 

A E中 E

ちゅう

A３ A E修学 E

しゅうがく

AAE旅行前 E

りょこうまえ

AAE検診 E

けんしん

 
 ●全員 

 

１２月 ９日 水 フッ 素
そ

塗布
と ふ

（希望者
き ぼ う し ゃ

） ●全員 ●全員 ●全員 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、できるだけ検診
けんしん

場所
ば し ょ

を広
ひろ

い部屋
へ や

にし、部屋
へ や

に入
はい

る人数
にんずう

を制限
せいげん

し、前後
ぜ ん ご

の手洗
て あ ら

いや健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、校医
こ う い

の先生
せんせい

と相談
そうだん

しながら実施
じ っ し

していきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

これらは、コロ

ナウイルス感染

予防だけでな

く、あらゆる感

染予防につなが

ります 

こころとからだのバランスがとれていると健康
けんこう

といえます。ストレスが多
おお

くたまるとバラン

スも崩
くず

れます。暑
あつ

い、眠
ねむ

い、痛
いた

い、空腹
くうふく

などもストレスの一つです。暑
あつ

い夏
なつ

。暑
あつ

いだけでス

トレスが高
たか

い状態
じょうたい

です。睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 



 
 



 

 


