
 

                                  令和
れ い わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）７月
が つ

 １日
か

 
                                  長浜

ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  ＮＯ.
４ 
 
                         

６月
が つ

から 学校
がっこう

が 再開
さいかい

になり 学校
がっこう

はとてもにぎやかになりました。学校
がっこう

ではコロナウイルスの

予防
よ ぼ う

をしながら、熱中症
ねっちゅうしょう

の 予防
よ ぼ う

に 取
と

り 組
く

んでいます。暑
あ つ

さでマスクを 外
は ず

す 際
さ い

は、人
ひ と

との

距離
き ょ り

をとることが 大切
たいせつ

ですが、なかなか 学
が っ

校内
こうない

では 難
むずか

しいです。その 中
な か

でも、予防
よ ぼ う

のために

一人一人
ひ と り ひ と り

がマスクの 着用
ちゃくよう

や 人
ひ と

との 距離
き ょ り

を 意識
い し き

するなど 気
き

を 付
つ

けている 姿
すがた

が 見
み

られていま

す。７月
が つ

も 手
て

洗
あ ら

い、うがい、マスクの 着用
ちゃくよう

、適度
て き ど

な 運動
うんどう

を 続
つ づ

け、バランスのいい 食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な 睡眠
すいみん

をしっかりとって、元気
げ ん き

に 過
す

ごしましょう。 

 

 

      ７月
が つ

の 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  

１日
に ち

（水
す い

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

男子
だ ん し

） 

２日
に ち

（木
も く

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

）   

３日
に ち

（金
き ん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

６日
に ち

（月
げ つ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

７日
に ち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

９日
に ち

（木
も く

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

  

１５日
に ち

（水
す い

）心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 未検者
み け ん し ゃ

 

レントゲン 検査
け ん さ

 未検者
み け ん し ゃ

 

３０日
に ち

（木
も く

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

女子
じ ょ し

） 

３１日
に ち

（金
き ん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

 

 

テーマは「手洗
て あ ら

い」でした！   

 ６月
が つ

１５日
に ち

～２６日
に ち

までけんこう 週間
しゅうかん

でした。 

学校 E

がっこう

Aでは、AE一日 E

いちにち

Aに AE何度 E

な ん ど

Aも AE手 E

て

AAE洗 E

あ ら

Aいを AE実施 E

じ っ し

Aしています。 

AE効果的 E

こ う か て き

Aに AE上手 E

じょうず

Aに AE手 E

て

AAE洗 E

あ ら

Aいができるように AE玄関 E

げんかん

Aに AE掲示 E

け い じ

Aと、 

AE児童 E

じ ど う

AAE生徒会 E

せ い と か い

Aの AE人 E

ひ と

Aから AE昼 E

ひ る

Aの AE放送 E

ほうそう

Aをしてもらいました。 

ご 家庭
か て い

でも、手
て

洗
あ ら

いの 指導
し ど う

をよろしくお 願
ね が

いします。 
 

 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や体温
たいおん

測定
そくてい

をありがとう

ございます。体温
たいおん

測定
そくてい

の苦手
に が て

な子
こ

が、測定
そくてい

に慣
な

れてきた様子
よ う す

が見
み

られています。

「手洗
て あ ら

い」も「体温
たいおん

測定
そくてい

」も「はみがき」

も 体
からだ

にとって大切
たいせつ

なこと。 

これからも続
つづ

けてしてよろしく 

お願
ねが

いします。 

 

 

７月
がつ

６日
か

～１７日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

食後
しょくご

のはみがきをしていますか？ 

なぜ、はみがきをするのかな？？ 

       ⇒裏面
うらめん

に答
こた

えがあります。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

はみがきが大切
た い せ つ

なわけ！ 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

1．むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

のため 
歯
は

には、むし歯
ば

菌
きん

がたくさんついています。む

し歯
ば

菌
きん

のかたまりが歯垢
し こ う

。この歯垢
し こ う

を減
へ

らすこと

が、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予
よ

防になります。 

２．からだの健康
けんこう

のため 
むし歯

ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が全身
ぜんしん

の病気
びょうき

になることを知
し

っていますか？心
しん

疾患
しっかん

、誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、

認知症
にんちしょう

、肥満
ひ ま ん

などさまざまな病
びょう

気
き

に関係
かんけい

します。 

３．おいしくご飯
はん

を食
た

べるため 
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

管理
か ん り

を続
つづ

けると、いくつになって

も自分
じ ぶ ん

の歯
は

で、好
す

きなものをおいしく食
た

べること

ができます。発音
はつおん

もはっきりして、ステキな笑顔
え が お

も作
つく

れます。 

４．強
つよ

い力
ちから

を出
だ

すため 
「歯

は

を食
く

いしばって！」と言
い

われますが、歯
は

を食
く

いしばることで力
ちから

が出
で

ます。重
おも

いものを持
も

つと

き、口
くち

を開
あ

けて持
も

つより、歯
は

を食
く

いしばった方
ほう

が

強
つよ

い力
ちから

がでますね。もし、歯
は

がなかったら歯
は

を

食
く

いしばることができません。 

歯
は
みがきと共

とも
に大切

たいせつ
なことが定期的

ていきてき
な歯科

し か
通院
つういん

です。歯科
し か

医院
いいん

は、

治療
ちりょう

のためだけではなく、健康
けんこう

な歯
は
を保

たも
つために行

い
きましょう。 

大
おお
きなむし歯

ば
になってから受診

じゅしん
しても、慣

な
れるまでに時間

じかん
がかかり、

治療
ちりょう

が遅
おく
れ、治療

ちりょう
期間
きかん

が長
なが
くなり、全身

ぜんしん
麻酔
ますい

で治療
ちりょう

することもありま

す。そのため、定期的
ていきてき

に通院
つういん

して慣
な
れておくこと、そして、むし歯

ば
が

小
ちい
さいうちに見

み
つけることが大切

たいせつ
です。 

歯
は

みがき粉
こ

には、フッ素
そ

が入
はい

っているため、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

になります。うがいができる人
ひと

は、フッ素
そ

入
い

りの歯
は

みが

き粉
こ

を使
つか

うといいです。うがいができない人
ひと

は、フッ素
そ

のスプレーがあります。歯
は

みがきの後
あと

にスプレーをしま

しょう。ドラッグストアなどにも売
う

られています。 

歯
は

をたいせつにしよう！ 

＝＝保健室
ほ け ん し つ

からのおしらせ＝＝ 
一
いち

学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

のうち、実施
じ っ し

しました検尿
けんにょう

・視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

などの結果
け っ か

を 
し け っ か がつしょじゅん わた

 

ハブラシチェック︕

毛先
けさ き

が開
ひら
いていたら

交換
こうかん

しよう。 

 

カバヤ食 品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

より、塩分
えんぶん

チャージタブレット

の試供品
しきょうひん

をいただきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために作業
さぎょう

や散歩
さ ん ぽ

の休 憩
きゅうけい

時
じ

などに試食
ししょく

していきたいと思
おも

います。 

 

試供品
しきょうひん

のお知
し

らせ 

 


