
 

                                令和
れ い わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）６月
が つ

 １日
に ち

 
                                長浜

ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  ＮＯ.３ 
                         

待 E

ま

Aちに AE待 E

ま

Aった AE学校 E

がっこう

AAE再開 E

さいかい

Aですね。AE健康 E

けんこう

Aを AE維持 E

い じ

Aして AE元気 E

げ ん き

Aに AE登校 E

とうこう

Aできるように AE感染 E

かんせん

AAE予防 E

よ ぼ う

Aを AE続 E

つ づ

A

けていきましょう。AE久 E

ひ さ

Aしぶりの AE毎日 E

まいにち

Aの AE学校 E

がっこう

AAE生活 E

せいかつ

Aは、みなさんにとって、AE楽 E

た の

Aしい AE反面 E

はんめん

A、とてもス

トレスの AE大 E

お お

Aきいものです。AE毎日 E

まいにち

A、しっかり AE食 E

た

Aべ、AE早 E

は や

Aく AE寝 E

ね

Aて、AE疲 E

つ か

Aれをためないようにしてくださ

いね。 

また、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある 場合
ば あ い

や、発熱
はつねつ

がある 場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずに、家
い え

で 休養
きゅうよう

してくださ

い。コロナウイルスだけでなく、あらゆる 病気
びょうき

にならないように 健康
けんこう

を 維持
い じ

していきましょう。 

 

   

 

 

 
 
       

 

 

 

                        

 

 

 

 

 
                                            

防止                            
 
 
   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

帽子
ぼ う し

  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  休養
きゅうよう

   

2日
にち

（火
か

） 

3日
にち

（水
すい

） 

11日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

12日
にち

（金
きん

）心電図
し ん でん ず

（各学部
か く がく ぶ

1年生
ねんせい

） 

レントゲン検査
け ん さ

（高等部
こ う とう ぶ

1年生
ねんせい

） 

☆身体
しんたい

測定
そくてい

（4月
がつ

からまだ受
う

けていない人
ひと

） 

☆視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

）をクラス毎
ごと

に行
おこな

っていきます。なお、密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

をで

きるだけ少
すく

なくするように、時間
じ か ん

配分
はいぶん

の工夫
く ふ う

や換気
か ん き

、消毒
しょうどく

をしながら実施
じ っ し

していく予定
よ て い

で

す。不安
ふ あ ん

なことがございましたらご相
そう

談
だん

くだ

さい。  

毎日
まいにち

の検温
けんおん

と、健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろ

しくお願
ねが

いします。体温計
たいおんけい

の

持参
じ さ ん

もお願
ねが

いします。 

 

 

6月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

６月
がつ

１５日
にち

～２６日
にち

はけんこう週間
しゅうかん

です。今回
こんかい

は、うがい手洗
て あ ら

い感染
かんせん

予防
よ ぼ う

ということで、手
て

洗
あら

いの放送
ほうそう

やうがい、生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えることを玄関
げんかん

に掲示
け い じ

していきます。ご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

をお願
ねが

いします。 

も し 、 学校
がっこう

で 発熱
はつねつ

や 風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が あ る 場合
ば あ い

、 第
だい

２

保健室
ほ け んし つ

（玄関
げんかん

横
よこ

の部屋
へ や

）で

観察
かんさつ

と保護者
ほ ご し ゃ

の迎
むか

え待
ま

ちを

行
おこな

っています。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします！ 

 

校医
こ う い

検診
けんしん

を２学期
が っ き

に延期
え ん き

しています。その間
かん

、学校
がっこう

で

は、お子
こ

さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

に気
き

を付
つ

けていきます。 

ご家庭
か て い

でもお子
こ

さまの体調
たいちょう

をご確認
かくにん

ください。  

特
とく

に、今年
ことし

は、暑
あつ

さに慣
な

れて

いないので要注意
ようちゅうい

です！ 

これからの季節
き せ つ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も︕ 
 

早
はや

く寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて、毎日
まいにち

、学校
がっこう

で体
からだ

を動
うご

かして、暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう。 

毎日
まいにち

、水筒
すいとう

・帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

けんこう週 間
しゅうかん

 
 

2次
じ

検尿
けんにょう

検査
け ん さ

（未検査
み け ん さ

・再検者
さいけんしゃ

） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6月
がつ

４日
にち

～10日
にち

は全国
ぜんこく

の 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 
 

なりはじめの歯
し

肉炎
にくえん

は、ていねいな

歯
は

みがきを続
つづ

けていれば自分
じ ぶ ん

で改善
かいぜん

できます！ 

からだを少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

ら

していくことを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」

といいます。 

口
くち

の中
なか

のようすをふだんから

チェックしましょう！ 

 

 

 

  



 
 
 
 
 

 

 
 

 

  

保護者の方へ  

こんなことやってみませんか？ 
 
 

こんなことやってみませんか？ 
 
 


