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 新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

の 流行
りゅうこう

を 予防
よ ぼ う

するために、昨年度
さ く ね ん ど

末
ま つ

は 急遽
きゅうきょ

臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

となり

ました。日々
ひ び

情報
じょうほう

が 更新
こうしん

され 心配
しんぱい

や 不安
ふ あ ん

が 増大
ぞうだい

しますが、普段
ふ だ ん

通
ど お

りの 感染
かんせん

対策
たいさく

が 大切
たいせつ

だと

言
い

われています。風邪
か ぜ

やインフルエンザ 対策
たいさく

と 同様
どうよう

、自分
じ ぶ ん

でできる 予防
よ ぼ う

行動
こうどう

に 努
つ と

めましょう。  
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また、学校
がっこう

において 発熱
はつねつ

などの 体調
たいちょう

不良
ふりょう

がみられた 場合
ば あ い

は 
保健室 E

ほ け ん し つ
Aで AE対応 E
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Aし、A E 症状 E
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Aの AE皆 E

み な
Aさまには、 

AE色 E々

いろいろ
Aとご A E 協 力 E

きょうりょく
A、ご AE理解 E

り か い
Aをよろしくお AE願 E

ね が
Aいします。AE学校 E

がっこう
Aとしま 

しても 感染症
かんせんしょう

の 予防
よ ぼ う

に 努
つ と

めていきたいと 思
お も

っています。  

◆新型
しんがた

コロナウイルスについて◆ 

◆感染
か ん せ ん

しやすい 条件
じょうけん

 （密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

） 

①換気
か ん き

が 悪
わ る

い 密閉
みっぺい

空間
くうかん

である 

②多
お お

くの 人
ひ と

が 密集
みっしゅう

している 

③近
き ん

距離
き ょ り

での 会話
か い わ

や 発声
はっせい

がある 

◆感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のために・・・これ 大事
だ い じ

です！ 
まずは 通常

つうじょう
の 感染症

かんせんしょう
対策
たいさく

や健康
けんこう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。石
せ っ

けんによる 手洗
て あ ら

いや 手指
て ゆ び

消毒用
しょうどくよう

アルコールによる
消毒
しょうどく

、「マスクの 着用
ちゃくよう

」を含
ふく

む「咳
せき

エチケット」などを 行
おこな

い、できるだけ 混雑
こんざつ

した 場所
ば し ょ

を 避
さ

けてください。
また、十分

じゅうぶん
な 睡眠

すいみん
をとること、バランスのとれた 食事

しょくじ
をして 免疫力

めんえきりょく
を 高

た か
めておくことも 大切

たいせつ
です。 

 
 
 
 
 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

について 

《 健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

のご協力
きょうりょく

お願
ね が

い 》 

 

 
          

3 つの 条 件
じょうけん

が重
かさ

なる場所
ば し ょ

 

が 集 団
しゅうだん

発生
はっせい

のリスクが 

高
たか

いといわれています。 

臨時号
り ん じ ご う

 

咳
せき

エチケット 人混
ひ と ご

 み を

避
さ

ける 

手洗
て あ ら

い うがい 換気
か ん き

 食事
しょくじ

 睡眠
すいみん

 

体温
たいおん

や、いつもと様子
よ う す

が違
ちが

うことが

休 養
きゅうよう

の目安
め や す

になります。しかし、

花粉症
かふんしょう

による鼻水
はなみず

も 考
かんが

えられます。

悩
なや

まれたときは、ご相
そう

談
だん

ください。 



 

 外出先
がいしゅつさき

からの 帰宅
き た く

時
じ

や 調理
ちょうり

の 前後
ぜ ん ご

、食事前
しょくじまえ

などこまめに 手
て

を 洗
あ ら

いましょう。 
（ドアノブや 電車

でんしゃ
のつり 革

か わ
など 様々

さまざま
なものに 触

ふ
れることにより、自分

じ ぶ ん
の 手

て
にウイ

ルスが 
   付着

ふちゃく
します。その 手

て
で 食事

しょくじ
をしたりすることでウイルスが 体内

たいない
に 入

は い
ることになりま

す） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 咳
せ き

エチケットとは、感染症
かんせんしょう

を 他者
た し ゃ

に 感染
かんせん

させないために、咳
せ き

・くしゃみをする 際
さ い

、 マスクやティッシュ・ハンカチ、袖
そ で

、肘
ひ じ

の 内側
うちがわ

などを 使
つ か

って、口
く ち

や 鼻
は な

をおさ
えることで 

す。対面
たいめん

で 人
ひ と

と 人
ひ と

との 距離
き ょ り

が 近い
ち か い

接触
せっしょく

（互
た が

いに 手
て

を 伸ばしたら
の     

届く
とど   

距離
き ょ り

でおよそ２ｍとされてい
ます）が、一定

いってい
時間
じ か ん

以上
いじょう

、多
お お

くの 人々
ひとびと

との 間
あいだ

で 交
か

わされる 環境
かんきょう

は、リスクが 高
た か

いです。感染
かんせん

しやす
い 環境

かんきょう
に 行

い
くことを 避

さ
け、手洗

て あ ら
い、咳

せ き
エチケットを 徹底

てってい
しましょう。 

    

 

 

 

直 接
ちょくせつ

医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

かず、
「帰国者

き こ く し ゃ
・接触者

せっしょくしゃ
相談
そうだん

センター」 
長浜
ながはま

保健所
ほ け ん じ ょ

（080－2525－ 
6322）にご相

そう
談
だん

ください。 
 

（イラスト：厚生労働省） 

正
ただ

しい手洗
て あ ら

い 

咳
せき

エチケット 

手
て

洗
あら

いの前
まえ

に、爪
つめ

は切
き

っておきましょう。石
せっ

けんで洗
あら

い終
おわ

わったら、十 分
じゅうぶん

に水
みず

で洗
あら

い流
なが

し、清潔
せいけつ

なタオル

やペーパータオルで良
よ

く拭
ふ

きとりましょう。 

自宅
じ た く

 で休 養
きゅうよう

 の場合
ば あ い

 は、学校
がっこう

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

、自宅
じ た く

での休 養
きゅうよう

をお願
ねが

いします。また、本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

などにコロナウイ

ルス感染
かんせん

への 疑
うたが

いがある場合
ば あ い

は、早
はや

めにご連絡
れんらく

ください。 

マスクの着 用
ちゃくよう

・体温計
たいおんけい

の持参
じ さ ん

 

学校
がっこう

では、 「密閉
みっぺい

 ・密 集
みっしゅう

 ・密接
みっせつ

」の３つの集
あつ

まりを減
へ

らすよう

にしますが、なかなか 難
むずか

しいのが現実
げんじつ

です。そこで、可能
か の う

な限
かぎ

りマスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。また、体温計
たいおんけい

の共 有
きょうゆう

を減
へ

らす

ため、できましたら、本人
ほんにん

の体温計
たいおんけい

を毎日
まいにち

ご持参
じ さ ん

ください。 ご家庭
か て い

でも予防
よ ぼ う

の取
と

り組
く

みを続
つづ

けてください。 

 



◆このような 症状
しょうじょう

がある 場合
ば あ い

… 

①風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

や 37.5度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日
か

以上
いじょう

続
つづ

く場合
ば あ い

 

 (解熱剤
げ ね つ ざ い

を飲み続
の   つ づ

けなければいけないときを含
ふく

む) 
②強

つよ
いだるさ(倦怠感

けんたいかん
)や息苦

いきぐる
しさ(呼吸

こきゅう
困難
こんなん

)がある場合
ば あ い
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