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いつまでも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くな…と思
おも

っていたら、一
いっ

気
き

に寒
さむ

くなりましたね。鼻水
はなみず

や咳
せき

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えてきました。暖
あたた

かい格
かっ

好
こう

をして、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしまし

ょう。また今月
こんげつ

と来月
らいげつ

は、今年度
こんねんど

２回目
か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。２学期
が っ き

は学校
がっこう

での歯
は

みがきを取
と

りやめ

ていたので、みなさんの口
くち

の中
なか

がちょっぴり心配
しんぱい

です。学校
がっこう

歯科医
し か い

の澤
さわ

先生
せんせい

に、しっかり診
み

てもらいま

しょう。 

 

 

 
 

２日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

５日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

  ８日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１８日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

２６日
にち

（金
きん

）歯科
し か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

   

 

 

 
 

○○依存症
いぞんしょう

は、薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

と同
おな

じ！？ 

 2019年
ねん

5月
がつ

25日
にち

に、ＷＨＯ（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）が「ゲーム
げ ー む

障害
しょうがい

（ゲーム
げ ー む

依存症
いぞんしょう

）」を疾患
しっかん

として認定
にんてい

しました。日本
に ほ ん

の中学生
ちゅうがくせい

は約
やく

321万人
まんにん

、高校生
こうこうせい

は約
やく

308万人
まんにん

ですが、そのう

ちの約
やく

93万人
まんにん

（14.7％）に、ゲーム
げ ー む

依
い

存
ぞん

症
しょう

が強
つよ

く疑
うたが

われるそうです。 

 「薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

」と聞
き

くと、物事
ものごと

への集 中
しゅうちゅう

ができなくなったり、イライラ
い ら い ら

してキレ
き れ

や

すくなったり、暴力
ぼうりょく

をふるったりする、身近
み じ か

でない病気
びょうき

のように思
おも

いますが、実
じつ

は薬
やく

物
ぶつ

依
い

存
ぞん

症
しょう

とゲーム
げ ー む

依存症
いぞんしょう

は、頭
あたま

の中
なか

で同
おな

じことが起
お

きており、同
おな

じ症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れるそうです。 

「薬
くすり

を使
つか

っていないのにどうして？」と思
おも

われるかもしれませんが、それは２つの依存症
いぞんしょう

がドーパ
ど ー ぱ

ミン
み ん

という脳
のう

の信号
しんごう

を伝達
でんたつ

する物質
ぶっしつ

（神経
しんけい

伝達
でんたつ

物質
ぶっしつ

）を介
かい

して起
お

こる病気
びょうき

だからです。ドーパミン
ど ー ぱ み ん

は、

分泌
ぶんぴつ

されることによって『ストレス
す と れ す

を解消
かいしょう

した、すっきりした！』と 快
こころよ

く感
かん

じる物質
ぶっしつ

です。薬物
やくぶつ

を

使用
し よ う

したときと、ゲーム
げ ー む

にのめり込
こ

んでいるとき、どちらも多
おお

くのドーパミン
ど ー ぱ み ん

が

分泌
ぶんぴつ

され 快
こころよ

く感
かん

じるため、ますますのめり込
こ

んでしまうそうです。 

だからと言
い

って、ゲーム
げ ー む

は悪
あく

である！使用
し よ う

してはいけないもの！と言
い

うつもりは

ありません。またゲーム
げ ー む

だけでなく、動画
ど う が

視聴
しちょう

やネット
ね っ と

、SNS…そうしたものを日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がでるほどやることはよくない、ということです。何事
なにごと

もほどほどに、

人間
にんげん

が「使
つか

う」ものに、「使
つか

われる」ようにならないよう気
き

をつけたいですね。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い 

健康
けんこう

観察
かんさつ

生活表
せいかつひょう

（ピンク
ぴ ん く

の紙
かみ

）につ

いて、９月
がつ

１０月分
がつぶん

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

して

ください。 

またアレルギー
あ れ る ぎ ー

症 状
しょうじょう

や鼻炎
び え ん

での

鼻水
はなみず

症 状
しょうじょう

のあるお子
こ

様
さま

がいらっしゃ

います。できる限
かぎ

り受
じゅ

診
しん

をし、お薬
くすり

で

症 状
しょうじょう

がでないようにしていただく

と、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

との分別
ふんべつ

ができます。

学校
がっこう

からお願
ねが

いする場合
ば あ い

もあるかと思
おも

いますが、よろしくお願
ねが

いします。 

研修会
けんしゅうかい

にて、実際
じっさい

に精神科
せいしんか

に勤
つと

めていらっしゃる医師
い し

の講演
こうえん

をお聞
き

きましたので今回
こんかい

の記事
き じ

にしてみまし

た。ゲーム
げ ー む

などの使用
し よ う

には、本人
ほんにん

と保護者
ほ ご し ゃ

が納得
なっとく

したルール
る ー る

作
づく

りをすることが大切
たいせつ

です。 

中学部
ちゅうがくぶ

と小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

は１２月
がつ

２日
にち

です 

１５日
にち

～２６日
にち

は性
せい

教育
きょういく

週間
しゅうかん

♪玄関
げんかん

前
まえ

に

掲示物
けいじぶつ

を貼
は

ります！ 

 



 

 歯
は

ブラシ
ぶ ら し

は“毛
け

”がいのちです！ 

 みなさんが今
いま

使
つか

っている歯
は

ブラシ
ぶ ら し

の毛
け

はどうなっていますか？毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたり、くたびれていたら要注意
ようちゅうい

です。そうなると、どうして歯
は

ブ
ぶ

ラシ
ら し

を交換
こうかん

したほうがよいか、知
し

っていますか？まず１つ目
め

の理由
り ゆ う

は、汚
よご

れが残
のこ

ったままになっているかもしれないからです。開
ひら

いた毛先
け さ き

はきちん

と歯
は

に当
あ

たらず、上手
じょうず

にブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

できません。毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていなくても長
なが

く使
つか

っていると、毛
け

のハリ
は り

がなくなり、汚
よご

れを落
お

とす力
ちから

も弱
よわ

まり

ます。２つ目
め

の理由
り ゆ う

は、歯
は

ぐきを痛
いた

めてしまうかもしれないからです。力
ちから

を入
い

れてみがいていなくても、毛先
け さ き

がボロボロ
ぼ ろ ぼ ろ

の歯
は

ブラシ
ぶ ら し

では歯
は

ぐきな

ど、口
くち

の中
なか

を傷
きず

つけることもあります。歯
は

ブラシ
ぶ ら し

は裏側
うらがわ

から毛先
け さ き

が見
み

えたら交換
こうかん

のサイン
さ い ん

です！１カ月
か げ つ

に一度
い ち ど

が目安
め や す

です。 
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