
                                令和
れ い わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）１０月
がつ

 １日
か

 

                                長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  ＮＯ.７ 
 
                         

暑 E

あ つ

Aい AE日差 E

ひ ざ

Aしや AE蒸 E

む

Aし AE暑 E

あ つ

Aさも AE和 E

や わ

Aらぎ、いっきに AE秋 E

あ き

Aらしくなってきました。これから、インフルエ

ンザも AE出 E

で

Aてくる AE季節 E

き せ つ

Aになってきます。AE元気 E

げ ん き

Aに AE過 E

す

Aごすためには、AE生活 E

せいかつ

Aリズムを A E整 E

ととの

Aえて、しっか

り AE寝 E

ね

Aて、AE食 E

た

Aべて、AE運動 E

うんどう

Aをして、AE自己 E

じ こ

AAE免疫 E

めんえき

Aを AE高 E

た か

Aめておくことが AE大切 E

たいせつ

Aです。また、AE手洗 E

て あ ら

Aいをする

こと、マスクをできるだけ A E着用 E

ちゃくよう

Aすることを A E心 E

こころ

Aがけていきましょう。 

 

      １０月
が つ

の 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  

１日
か

（木
も く

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

２日
か

（金
き ん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

５日
か

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

１５日
に ち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

２３日
に ち

（金
きん

）内科
な い か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

） 

２７日
に ち

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

２８日
に ち

（水
す い

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

２９日
に ち

（木
も く

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

３０日
に ち

（金
き ん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

 

 

眼科 E

が ん か

AAE検診 E

けんしん

Aが AE終 E

お

Aわって…… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日
ほんじつ

１０月
がつ

１日
か

は、 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

です。

ススキを飾
かざ

って、団子
だんご

と共
とも

にお月見
つきみ

もいい

ですね。 

目
め

にアレルギー症 状
しょうじょう

のある人
ひと

が、全校
ぜんこう

で４２人
にん

（小学部
しょうがくぶ

１５

人
にん

、中学部
ちゅうがくぶ

１３人
にん

、高等部
こ う とう ぶ

１４人
にん

）いました。これは、検診
けんしん

を受
う

けた人
ひと

の４人
にん

に１人
にん

以上
いじょう

がアレルギー症 状
しょうじょう

をもっていることにな

ります。また、視力
しりょく

調整
ちょうせい

や眼鏡
め が ね

調整
ちょうせい

で受診
じゅしん

をおすすめした人
ひと

もい

ます。受診
じゅしん

の案内
あんない

をもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 

眼鏡
め が ね

が汚
よご

れている人
ひと

がいまし

た。定期的
て い きて き

にケアしましょう。 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

あり

がとうございます。

引
ひ

き続
つづ

き、検温
けんおん

と

健康
けんこう

観察
かんさつ

お願
ねが

い 

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

にいいもの：生活
せいかつ

の中
なか

に取
と

り入
い

れていこう！ 目
め

にわるいもの：少
すこ

しずつ減
へ

らしていこう！ 

手
て

洗
あら

いは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にとても

大切
たいせつ

です。丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをして、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

＊４つのポイント＊ 

①両肩
りょうかた

の高
たか

さの違
ちが

い 

②両肩
りょうけん

甲骨
こうこつ

の位置
い ち

、高
たか

さの違
ちが

い 

③脇
わき

ラインの左右
さ ゆ う

非対称
ひたいしょう

 

④前屈
ぜんくつ

した時
とき

の背面
はいめん

（肋骨
ろっこつ

及
およ

び腰
こし

） 

の高
たか

さの違
ちが

い 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

のためにご家庭
か て い

でもチェックをお願
ねが

いします。 

 

気
き

になることがありましたら、

学校
がっこう

まで、ご連絡
れんらく

ください。 

立位
り つ い

検査
け ん さ

      前屈
ぜんくつ

検査
け ん さ

 


