
                                 
 
 
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

３日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

４日
にち

（火
か

）フッ
ふ っ

素
そ

塗布
と ふ

（希望者
きぼうしゃ

） 

      眼科
が ん か

検診
けんしん

（未検者
みけんしゃ

） 

      耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

５日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

６日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

７日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１３日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

１９日
にち

（水
すい

）耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

 梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がスタート
す た ー と

します。急
きゅう

に暑さ
あ つ  

が増
ま

すと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されますので、

気
き

を付けて
つ   

過
す

ごすようにしてください。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にならないように心がけ
こころ   

、お出
 で

かけの際
さい

は、帽子
ぼ う し

・

水分
すいぶん

・タオル
た お る

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 【熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

については裏面
り め ん

をご覧
ご ら ん

ください！】 

令和
れ い わ

５年
ねん

（2023年
ねん

）７月
がつ

３
みっ

日
か

 
                                
長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほ け んし つ
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予防
よ ぼ う

・・・こまめな手
て
洗い
あ ら  

を心掛
こころが

け日常的
にちじょうてき

に清潔
せいけつ

を保
たも
つようにしましょう。おむつ交換

こうかん
の際

さい
、

排泄物
はいせつぶつ

の適切
てきせつ

な処理
し ょ り

にも気
き
を付

つ
けましょう。  

感染
かんせん

時
じ
の対応

たいおう
・・・口

くち
の中

なか
に水疱

すいほう
ができ、飲み込

の  こ
みにくかったり、食事

しょくじ
がとりづらいことがあり

ます。柔
やわ
らかい食べ物

た  も の
にしたり、うす味

あじ
を心掛

こころが
けるようにしましょう。 

６月
がつ

２２日
にち

に、滋賀県
し が け ん

でも７年
ねん

ぶりにヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

の警報
けいほう

が出
だ

されました。 

 へるぱんぎーな ぷーる 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか
いと予想

よ そ う
される日

ひ
の 

前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

、または当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

に、都道府
と ど う ふ

 

県
けん
ごとに「熱中症

ねっちゅうしょう
警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」が発表
はっぴょう

 

されます。環境省
かんきょうしょう

の LINEアカウント
あ か う ん と

を  

登録
とうろく

しておくと、この情報
じょうほう

を受け取
う  と

ること 

ができます。  

 

クイズ
く い ず

を 解
と

き な が

ら、朝起
あ さ お

きて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると良
よ

いこと

や、のどが渇
かわ

く前
まえ

に

お茶
 ち ゃ

を飲
の

むことなどを

勉強
べんきょう

しました！ 

 

環 境 省
かんきょうしょう

の 

LINE アカウント
あ か う ん と

 


