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令和２年
ねん

６月号
が つ ご う

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

 

よくかんで食
た

べよう 

食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

を十 分
じゅうぶん

味
あじ

わう

ことができる 

満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ、

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ 

 

だ液
えき

がたくさん

出
で

て、虫歯
む し ば

を

予防
よ ぼ う

する 

消化
しょうか

を助
たす

け、栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が高
たか

まる 

あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が

発達
はったつ

し、歯
は

並
なら

びが

よくなる 

脳
のう

が活性化
かっせいか

し精神
せいしん

を安定
あんてい

させる 

★どんな味
あじ

がするか

意識
い し き

しながら食
た

べる 

★食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

もうと

思
おも

ってから、さらに10回
かい

かむようにする 

 

 

★かみごたえのある

食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

★口
くち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

を、

飲
の

み物
もの

で流
なが

し込
こ

まない 

 

 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い 

   部分
ぶ ぶ ん

も意識
い し き

し

て洗
あら

いましょう。 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、休 業
きゅうぎょう

措置
そ ち

がとられたことで、給 食
きゅうしょく

開始
か い し

が遅
おそ

くなりました。皆
みな

さんが心待
こころま

ちにしていた給 食
きゅうしょく

がいよいよ開始
か い し

と

なります。今年度
こ ん ねん ど

も、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるため、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

で、栄養
えいよう

バランスのとれたおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

い

ます。また、より一層
いっそう

手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

して、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけたいと思
おも

います。

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

６月
がつ

１５日
にち

～２６日
にち

は健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう！ 


