
 

 

 

  

  

  

今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

 

令和２年
ねん

７月号
が つ ご う

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

 

暑
あつ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう 

 
 

★７月
がつ

６日
か

（月
げつ

）～７月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）は、校内
こうない

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

歯
は

と口
くち

は、食
た

べ物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりするほか、呼吸
こきゅう

をしたり、話
はなし

をしたりと、生
い

きる上
うえ

で重要
じゅうよう

な

役割
やくわり

があり、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

にもつながっています。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つには、食後
しょくご

の歯
は

みがきはもち

ろん、規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

や、よく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 


