
給食だより
きゅうしょく

 
 

2025・５月号 

長浜養護学校 

食事のマナーを身につけよう 
しょくじ み 

ぱくぱく 

別名
べつめい

「菖蒲
あ や め

の節句
せ っ く

」ともいい、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入
はい

って厄
やく

をはらい、かしわもちやちまきを食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを 

願
ねが

います。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった厄
やく

よけの行事
ぎょうじ

がもとになり、「菖蒲
しょうぶ

」が「尚武
なおたけ

・勝負
しょうぶ

」に

通
つう

じることから、江戸
え ど

時代
じ だ い

に男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

となりました。 


