
令和6年度 分教室

3（月） 4（火） 5（水） 6（木） 7（金）

高等部
こうとうぶ

・分
ぶん

教室
きょうしつ

卒業式
そつぎょうしき

１１時
じ

２０分
ぷん

下校
げこう 家庭

かてい

学習
がくしゅう

家庭
かてい

学習
がくしゅう

ソフト麺
めん

ミートソース

花
はな

野菜
やさい

のソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金）

コッペパン

いちごジャム

魚
さかな

のレモンペッパー焼
や

き

小松菜
こまつな

のソテー

チキンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

豆腐
とうふ

しゅうまい

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

ニラの中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

煮魚
にざかな

（赤魚
あかうお

）

ちくわとじゃがいもの炒
いた
め物
もの

キャベツのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

・ごま塩
しお

甘辛
あまから

チキン

ほうれん草
そう

のおかか炒
いた

め

赤
あか

だし

いちごのお祝
いわ

いデザート

牛乳
ぎゅうにゅう

小中
しょうちゅう

学
がく

部
ぶ

卒業式
そつぎょうしき

１7（月） １8（火） １9（水） 20（木） 21（金）

コッペパン

ブルーベリージャム

かぼちゃのひき肉
にく

フライ

ジャーマンポテト

豆乳
とうにゅう

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

納豆
なっとう

焼
や

き魚
ざかな

（あじ）

赤
あか

こんにゃくのきんぴら

大根
だいこん

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー丼
どん

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

春分
しゅんぶん

の日
ひ

黒糖
こくとう

食
しょく

パン

チキンのカレーパン粉
こ
焼
や
き

ツナとキャベツのソテー

小松菜
こまつな

としいたけのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

24（月） 25（火） ２6（水） ２7（木） ２8（金）

修了
しゅうりょう

式
しき

３０（月） ３１（火）

のこんだて ※献立
こんだて

は都合
つごう

により、変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

がつがつ

そつ ぎょう せい そつ ぎょう

卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。
つか とき なに た げんき た もの こころ からだ えいよう

疲れた時でも、何か食べると元気がでるように、食べ物には心と体の栄養が
はい しょくじ たの こころ わす

たくさん入っています。これからも、食事を楽しむ心を忘れず、
しんしん けんこう す ねが

心身ともに健康で過ごせることを願っています。
ざいこうせい いま た きゅうしょく

在校生のみなさんは、今のクラスで食べる給食もあとわずかです。
いち にち いち にち たいせつ す

一日一日を大切に過ごしてくださいね。

こんだて

おいしがうれしが献立

はるやす

春休み


