
                                令和
れいわ

６年
ねん

（2024年
ねん

）１１月
がつ

１日
にち

 

                                  長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.８ 

 

  

 木
こ

枯
が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。

そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると、水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきは、早
はや

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちで

すが、そういうときこそ意識
い し き

して丁寧
ていねい

にできるといいですね。冬服
ふゆふく

や

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけではなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えて

いきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

６日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

 ７日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１１日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１２日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

１９日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

２１日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

２６日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 



 


