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れいわ

６年
ねん

（2024年
ねん

）１０月
がつ

１日
にち

 

                                  長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.７ 

 

  

 「お祭
まつ

り」というと夏
なつ

のイメージ
い め ー じ

が強
つよ

いですが、実
じつ

は秋
あき

にも多
おお

い

です。秋
あき

のお祭
まつ

りは収穫
しゅうかく

祭
さい

。元々
もともと

は、お米
こめ

やさつまいもなど、秋
あき

の作物
さくもつ

の豊作
ほうさく

を祝
いわ

い、田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、次
つぎ

の年
とし

も豊作
ほうさく

をもた

らしてくれるように祈
いの

っていました。秋
あき

祭
まつ

りに行
い

ったときや、ごは

んを食
た

べるとき、秋
あき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけん週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました ～今回
こんかい

のテーマ
て ー ま

は、ケガの予防
よ ぼ う

です～ 
９月
がつ

１日
にち

～２０日
にち

の 間
あいだ

、

玄関
げんかん

ホール
ほ ー る

に て ほ け ん

週間
しゅうかん

の掲示
け い じ

を行
おこな

いました。

ケガ
け が

を防
ふせ

ぐために、何
なに

がで

きたか 考
かんが

える掲示物
けいじぶつ

と、

ケガ
け が

の手当
て あ

てに必要
ひつよう

なも

のを 考
かんが

える掲示物
けいじぶつ

を作成
さくせい

しました。ケガ
け が

をしてしまっ

ても、どう手当
て あ

てしたらよ

いか考
かんが

えてみましょう。

 １日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

２日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

 ３日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

７日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

８日
にち

（火
か

）修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・ﾌﾛｰﾃｨﾝｸﾞｽｸｰﾙ前
ふろーてぃんぐすくーるまえ

検診
けんしん

 

（小学部
しょうがくぶ

５年
ねん

・高等部
こうとうぶ

３年
ねん

） 

２９日
にち

（火
か

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

３０日
にち

（水
すい

） （高等部
こうとうぶ

１年
ねん

の希望者
きぼうしゃ

のみ） 

３１日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

水
みず

で流
なが

す 

氷
こおり

で冷
ひ

やす ぬれたタオル
た お る

で 

おさえる 
鼻
はな

を手
て

でつまむ 

すり傷
きず

 ぶつけた 鼻血
は な ぢ

 虫
むし

さされ 



 

視力
し り ょ く

低下
て い か

のサイン
さ い ん

について 

お子
こ

様
さま

に右
みぎ

のようなサイン
さ い ん

があった場合
ば あ い

、視力
しりょく

が落
お

ちているかもしれません。 

眼科
が ん か

を受診
じゅしん

して、メガネ
め が ね

の使用
し よ う

を検討
けんとう

してください。 

☑近
ちか

くで物
もの

を見
み

る 

☑顎
あご

を上
あ

げて見
み

る 

☑目
め

を細
ほそ

めて見
み

る 

☑片目
か た め

を閉
と

じて見
み

る 


