
                                令和
れいわ

６年
ねん

（2024年
ねん

） ５月
がつ

１日
にち

 

                                  長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.２ 

 

  

 ５月
がつ

６日
にち

は「立夏
り つ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

し

く爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがい

いですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい

運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

をするときは、こ

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日
にち

（火
か

）胸部
きょうぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

（高等部
こうとうぶ

１年生
ねんせい

） 

９日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

１４日
にち

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

）    

１６日
にち

（木
もく

）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（小
しょう

・中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

１年生
ねんせい

） 

      保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

２１日
にち

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

３０日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

・小学部
しょうがくぶ

一部
い ち ぶ

） 

            

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

をクラス
く ら す

ごとに実施
じ っ し

します。  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

のおしらせについて 

検査
け ん さ

検診
けんしん

結果
け っ か

について、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な人
ひと

には、案内
あんない

を行
おこな

っています。歯科
し か

検診
けんしん

については、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお返
かえ

し

しています。 

案内
あんない

をもらわれた方
かた

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。すべての結果
け っ か

につい

ては、７月
がつ

にま 

とめてお渡
わた

しし 

ます。 

受診
じゅしん

でおこま 

りのことがあり 

ましたら、 

保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

 

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

に入
はい

ると暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えます。十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ちゃ

を持
も

ってくるよ

うにしてくださいね。直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

が当
あ

たらないよう、帽子
ぼ う し

もかぶりまし

ょう。また体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、早
はや

めに休
やす

みましょう。 


