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６年
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） ７月
がつ

１日
にち

 

                                  長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 ＮＯ.４ 

 

  

 ７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

ですね。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が会
あ

えるのがどうして１年
ねん

に１回
かい

な

のか、みなさんは知
し

っていますか？ふたりともまじめな働
はたら

きものでした

が、一緒
いっしょ

に過
す

ごすことが楽
たの

しすぎて仕事
し ご と

をしなくなり、神様
かみさま

の怒
いか

りに触
ふ

れ

たのです。もうすぐ夏休
なつやす

み。楽
たの

しくても遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

になりすぎず、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を崩
くず

さないようにして過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ほけん週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました   

～今回
こんかい

のテーマ
て ー ま

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

です～ 

６月
がつ

１７日
にち

～２８日
にち

の間
あいだ

、玄関
げんかん

ホール
ほ ー る

にてほけ

ん週間
しゅうかん

の掲示
け い じ

を行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマ
て ー ま

は熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

これから本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなってきます 。

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、まずはよく睡眠
すいみん

をと

り、ごはんをしっかり食
た

べるようにしましょう。

またお茶
ちゃ

が足
た

りないと保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

が増
ふ

え

てきましたので、水分
すいぶん

をたくさん持
も

ってくるよ

うお願
ねが

いします。 

 裏面
り め ん

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を特集
とくしゅう

していますの

で、ぜひこちらもご覧
らん

ください。 

 

保健室
ほけんしつ

からのおしらせ 

６月
がつ

末
まつ

に、「けんこうのきろく」という

カード
か ー ど

をお返
かえ

ししています。一
いち

学期
が っ き

の

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が記載
き さ い

されているもの

です。まだ学校
がっこう

に返却
へんきゃく

されていない方
かた

は、「保護者
ほ ご し ゃ

サイン
さ い ん

」を記入
きにゅう

し、学校
がっこう

まで

お返
かえ

しください。 

 １日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

２日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

      耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 ３日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

      心電図
しんでんず

検診
けんしん

（未検者
みけんしゃ

） 

５日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１７日
にち

（水
すい

）耳鼻科
じ び か

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

１８日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

希
望
者

き
ぼ
う
し
ゃ

に
は
案
内
済

あ
ん
な
い
ず

み
で
す
。 

ぼうしをかぶり、水筒
すいとう

と

ハンカチ
は ん か ち

を持
も

っている

女
おんな

の子
こ

です。 



 


