
                                 
 
 
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 長い
な が  

夏休
なつやす

みがスタート
す た ー と

しますね！夏休
なつやす

みには、楽しい
た の   

予定
よ て い

もたくさんあると思
おも

います。心
こころ

と体
からだ

の

メンテナンス
め ん て な ん す

をして、十分
じゅうぶん

な充電
じゅうでん

ができるようにしましょう。 

 ８月
がつ

１１日
にち

～１４日
にち

の夜
よる

はペルセウス座
ぺ る せ う す ざ

流星群
りゅうせいぐん

が見
み

られるそうです。ゆっくりと夏
なつ

の星空
ほしぞら

を眺
なが

め

てみるのもいいかもしれませんね。 

令和
れ い わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）７月
がつ

19日
にち

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほ け んし つ

  No.5 

 
 

6月
がつ

26日
にち

～ 命
いのち

の安全
あんぜん

教 育
きょういく

として、『 心
こころ

と 体
からだ

を大切
たいせつ

に』の掲示
け い じ

を 行
おこな

いました。自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な 体
からだ

を触
さわ

られて、嫌
いや

だな、変
へん

だな

と感じたら
かん      

、逃
に

げたり、周り
ま わ  

の大人
お と な

に相談
そうだん

することの大切さ
たいせつ  

を伝
つた

え

ています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

にご 協 力
  きょうりょく

いただきまし

てありがとうございます。 

1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

のお知
 し

らせをもら

われた方
かた

は、夏休み
な つ や す  

を利用
り よ う

して、通院
つういん

をお願
ねが

い

します。 

受診先
じゅしんさき

でお困
 こ ま

りのことがあり 

ましたら保健室
ほ け ん し つ

まで連絡
れんらく

ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月
がつ

１０日
にち

～保健
ほ け ん

週 間
しゅうかん

として、

ふわふわことばの木
き

を掲示
け い じ

してい

ます。児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が、『ふわふわ

言葉
こ と ば

』だと感
かん

じるような、温かい
あたた   

言葉
こ と ば

を 考
かんが

えて、赤い
あ か  

実
み

として貼
は

っ

てくれています。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が、こういった 温
あたた

かい

言葉
こ と ば

を掛け合
か  あ

えると、気持
き も

ちよく

過
す

ごすことができますね！ 
たのしいね 

ありがとう 

たいじょうぶ 

だいじょうぶ どんまい 


