
                                 
 
 
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、いつも以上
いじょう

に暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

きましたが、みなさん体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

でしたか？ゆっくり

と体
からだ

を休
やす

めたり、楽しい
た の   

思い出
お も  で

を作
つく

ることができたのではないでしょうか。 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

も、全国
ぜんこく

で台風
たいふう

や大雨
おおあめ

による災害
さいがい

が起
お

こりました。いつ自分
じ ぶ ん

の

身
み

の回り
ま わ  

で起
お

こっても大丈夫
だいじょうぶ

なように、住んで
す   

いる所
ところ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

したり、緊急
きんきゅう

時
じ

に持ち出
も  だ

す

ものなどを家族
か ぞ く

で相談
そうだん

してみてくださいね！ 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）9月
がつ

1
つい

日
たち

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほ け んし つ

  No.6 

４日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

５日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

６日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

７日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

８日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

２１日
にち

（木
もく

）保健
ほけん

相談
そうだん

 

 

 

 

 

家庭
か て い

での検温
けんおん

について 

家庭
か て い

で継続
けいぞく

していただいておりました検温
けんおん

ですが、２学期
が っ き

より記録
き ろ く

は

行
おこな

いません。ご家庭
か て い

で体 調
たいちょう

を見
み

ていただき、いつもと様子
よ う す

が違う
ち が  

際
さい

には

検温
けんおん

をお願
 ね が

いいたします。（進路
し ん ろ

実 習
じっしゅう

の際
さい

に検温
けんおん

が必要
ひつよう

になることもあ

ります。） 

学校
がっこう

での登校
とうこう

時
じ

の検温
けんおん

につきましては継続
けいぞく

して 行
おこな

い、体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

に

は気
き

を付
つ

けて教 育
きょういく

活動
かつどう

を進
すす

めていきたいと思
おも

います。 

 

昼食後
ちゅうしょくご

の歯
は

みがきについて 

歯
は

みがきは飛沫
ひまつ

が飛び散
と  ち

りやすく、感染
かんせん

のリスク
り す く

が高
たか

いといわれてお

ります。学校
がっこう

歯科医
し か い

とも相談
そうだん

のうえ、２学期
がっき

以降
いこう

も昼
ひる

の歯
は

みがきは 行
おこな

いません。１学期
がっき

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

を見まして
み    

も、むし歯
  ば

については

減 少
げんしょう

傾向
けいこう

であり、ご家庭
かてい

でしっかりとケア
け あ

をしていただいていること

と思
おも

われます。歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

については、改善
かいぜん

の必要
ひつよう

な人
ひと

もいま

したので、今後
こんご

も朝
あさ

、夜
よる

の歯磨
はみが

きをしっかりと 行
おこな

っていただきますよ

う宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

（変更
へんこう

がありましたら、また、連絡
れんらく

させていただきます。） 



 

 

 

 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

８月
がつ

４
よっ

日
か

に学校医
がっこうい

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・ＰＴＡ副会長
ふくかいちょう

・学
がっ

校 長
こうちょう

を含
ふく

む職 員
しょくいん

と保護者
ほ ご し ゃ

が集
あつ

まり、本校
ほんこう

の

健康
けんこう

に関
かん

する報告
ほうこく

と現 状
げんじょう

・課題
か だ い

、安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにできることなどを話
はな

し合
あ

いまし

た。会議
か い ぎ

内容
ないよう

を簡
かん

単
たん

に報告
ほうこく

させていただきます。ご参加
さ ん か

いただいたみなさま、ありがとうございまし

た。 

 

虫歯
む し ば

の数
かず

は年々
ねんねん

全国的
ぜんこくてき

に減
へ

ってきている。しかし、９割
わり

の子ども
こ   

は虫歯
む し ば

が無
な

いが

数名
すうめい

の子
こ

が虫歯
む し ば

をたくさんもっていることが問題
もんだい

となってきている。小学校
しょうがっこう

から

中学校
ちゅうがっこう

時期
じ き

は歯
は

が生え変
は  か

わるため、虫歯
む し ば

のある子
こ

は減
へ

るが、高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

すると

検診
けんしん

がなくなるため虫歯
む し ば

が多
おお

くなる傾向
けいこう

にある。歯垢
し こ う

歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

が悪
わる

い子
こ

が目立
め だ

っ

ている気
き

がする。歯石
し せ き

がついていると歯茎
は ぐ き

が赤
あか

くなり、どれだけ磨
みが

いても歯
し

肉
にく

の

状 態
じょうたい

が改善
かいぜん

しにくい。中学生
ちゅうがくせい

以降
い こ う

になると歯石
し せ き

がしっかりとついてしまっている

子
こ

が多
おお

い。そのような状 態
じょうたい

になると朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

に歯磨
は み が

きをしても口 臭
こうしゅう

も改善
かいぜん

せず、

口内
こうない

環 境
かんきょう

も悪
わる

いままという状 態
じょうたい

になるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

コロナ
こ ろ な

が５類
るい

に変
か

わったからと言
い

ってウイルス
う い る す

が変
か

わったわけではない。マスク
ま す く

等
とう

の制限
せいげん

されることがなくなり、今
いま

はものすごく流行
は や

っている。今の状態
いま  じょうたい

を見
み

ている

と制限
せいげん

を完全
かんぜん

に無
な

くしてしまうのは、あまりよくないと思
おも

う。養護
よ う ご

学校
がっこう

は基礎
き そ

疾患
しっかん

が

ある人
ひと

が多
おお

いため重症化
じゅうしょうか

したときに困
こま

ると思
おも

われる。コロナウイルス
こ ろ な う い る す

は変異
へ ん い

してい

くため、引
ひ

き続
つづ

き警戒
けいかい

していった方
ほう

がいいのは間違
ま ち が

いない。 
 

中学部
ちゅうがくぶ

の肥満
ひ ま ん

が多
おお

いことについては、成長期
せいちょうき

の影 響
えいきょう

もあるかもしれない。１２歳
さい

以上
いじょう

で肥満
ひ ま ん

になると大人
お と な

になると戻
もど

りにくくなるため早め
は や  

に対応
たいおう

した方
ほう

がよい。早
はや

食
ぐ

い、ながら食
ぐ

い、外 食
がいしょく

（ファーストフード
ふ ぁ ー す と ふ ー ど

・コンビニ
こ ん び に

）、コロナ
こ ろ な

禍
か

での運動
うんどう

不足
ぶ そ く

など

理由
り ゆ う

はさまざまだと思
おも

う。個食
こしょく

・孤食
こしょく

にならないことや、野菜
や さ い

から食
た

べること、しっか

り噛
か

んでゆっくり食
た

べることが大事
だ い じ

。また保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の 食
しょく

習 慣
しゅうかん

も大事
だ い じ

になってくる。 

今年度
こんねんど

は、「安心
あんしん

・安全
あんぜん

な学校
がっこう

であるために」をテーマ
て ー ま

に、

ブレインストーミング
ぶ れ い ん す と ー み ん ぐ

を用
もち

いたグループ
ぐ る ー ぷ

討議
と う ぎ

を 行
おこな

いました。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

において、安全面
あんぜんめん

で気
き

になることを挙
あ

げ、それにつ

いて何
なに

ができるのかを話
はな

し合
あ

いました。 

 
気
き

になること・・・ 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

について 

・防災
ぼうさい

について（校舎
こうしゃ

・立地
り っ ち

の問題
もんだい

） 

・ケガ
け が

や感染症
かんせんしょう

について      等
など

 


