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検診
けんしん

を

受
う

けた

人
に ん

数
ず う

 

むし 歯
ば

 歯
し

肉
に く

・

歯垢
し こ う

の

状態
じょうたい

が 悪
わ る

かった 人数
にんずう

 

歯科
し か

受診
じゅしん

が 

必要
ひつよう

な

人数
にんずう

 

むし 歯
ば

（処置済
し ょ ち ず み

みを

含
ふ く

めて）の 一人
ひ と り

平均
へいきん

の 本数
ほんすう

 

未処置
み し ょ ち

の 

本数
ほんすう

 

処置済
し ょ ち ず

み

の 本数
ほんすう

 

小学部
しょうがくぶ

（86人
に ん

） ７５人
に ん

 ２２本
ほ ん

 ２０本
ほ ん

  ９人
に ん

 １６人
に ん

 ０．５６

本
ほ ん

 

０．７２

本
ほ ん

 

中学部
ちゅうがくぶ

（40人
に ん

） ３９人
に ん

  １本
ほ ん

  ９本
ほ ん

  ８人
に ん

  ７人
に ん

 ０．２６

本
ほ ん

 

０．３３

本
ほ ん

 

高等部
こ う と う ぶ

（59人
に ん

） ５２人
に ん

  ２本
ほ ん

  ５本
ほ ん

  ９人
に ん

  ８人
に ん

 ０．１３

本
ほ ん

 

０．３７

本
ほ ん

 

 

 

５/３１日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

６/ ５日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

６日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

７日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１４日
にち

（水
すい

）眼科
が ん か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

１５日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

・小学部
しょうがくぶ

の一部
い ち ぶ

） 

 ２０日
にち

（火
か

）フッ素
そ

塗布
と ふ

（希望者
きぼうしゃ

） 

２２日（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

保健室
ほ け ん し つ

からのおしらせ 

一
いち

学期
がっき

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりましたら、結果
けっか

を

「けんこうのきろく」というカード
か ー ど

でお知
し

らせ

します。「保護者
ほ ご し ゃ

確認印
かくにんいん

」を押
お

して学校
がっこう

までお返
かえ

しください。 
 

むし歯
ば

は、放
ほう

っておい

ても治
なお

りません。早
はや

め

の治療
ちりょう

が大切
たいせつ

です。 

 ６月
がつ

の花
はな

といえば、紫陽花
あ じ さ い

を思
おも

い浮かべる
う    

人
ひと

が多い
お お  

と思
おも

います。紫陽花
あ じ さ い

はよく見
み

ると、色
いろ

も形
かたち

もさ

まざまで、3000種類
しゅるい

以上
いじょう

の品種
ひんしゅ

があるそうです。雨
あめ

が多く
お お  

、ちょっと憂鬱
ゆううつ

になりがちなこの季節
き せ つ

、自分
じ ぶ ん

好み
ご の  

の紫陽花
あ じ さ い

を見
み

つけてみてはどうでしょうか。少し
す こ  

気分
き ぶ ん

が晴
は

れるかもしれませんね。 

令和
れ い わ

５年
ねん

（2023年
ねん

）６月
がつ

１
つい

日
たち

 
                                
長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほ け んし つ

  No.3 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、今年
ことし

は、どの学部
が く ぶ

も、昨年度
さくねんど

より一人
ひ と り

当
あ

たりの

虫歯
む し ば

の本数
ほんすう

が減
へ

っていました。ご家庭
か て い

で、歯
は

みがきの声掛け
こ え か  

や、介助
かいじょ

磨
みが

き、仕上げ
し あ  

磨き
み が  

等
など

を 行
おこな

っていただきありがとうございます。 
しかし一方

いっぽう

で、複数
ふくすう

のむし歯
  ば

があったり、歯石
し せ き

の沈着
ちんちゃく

、歯
し

肉
にく

の

状態
じょうたい

が悪い
わ る  

人
ひと

もみられました。早め
は や  

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

して、治療
ちりょう

をしてもらいましょう。 
また、むし歯

ば

が無
な

くても、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

に通
かよ

い、歯
は

の

クリーニング
く り ー に ん ぐ

や、歯
し

周 病
しゅうびょう

のチェック
ち ぇ っ く

をしてもらうと、健康
けんこう

な歯
は

を

保つ
た も  

ことが出来
で き

ていいですね！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月中
がつなか

頃
ごろ

より、プール
ぷ ー る

学習
がくしゅう

が始
はじ

まり

ます。 
早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、体調
たいちょう

を整
ととの

えるよ

うにしましょう。また、入浴
にゅうよく

をし、体
からだ

の清潔
せいけつ

を保
たも

ったり、爪
つめ

を短く
みじか 

切
き

って、

ケガ
け が

の無
な

いように心
こころ

がけましょう。 
 

プールサイド
ぷ ー る さ い ど

は 
走
はし

りません 友達
ともだち

のタオル
た お る

は 
使
つか

いません 

みがき残し
の こ  

の多い
お お  

場所
ば し ょ

はみがけていますか？も

う一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

でチェック
ち ぇ っ く

し

てみましょう。 

歯ブラシ
は ぶ ら し

を持つ
も  

時
とき

は、

「えんぴつ持ち
も

」をし

て、軽い
か る  

力
ちから

でみがくよう

にしてください。 



 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

へ 

例年
れいねん

であれば、この 時期
じ き

に 歯
は

の 染
そ

め 出
だ

し 検
け ん

査
さ

を 全員
ぜんいん

に 行
おこな

っています

が、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のため、全員
ぜんいん

の 実施
じ っ し

は 見合
み あ

わせて

いる 状況
じょうきょう

です。今年度
こ ん ね ん ど

は、歯科
し か

検診
けんしん

の 結果
け っ か

より、むし 歯
ば

リ
り

ス
す

ク
く

の 高
た か

い

人
ひ と

はできる 限
か ぎ

り 実
じ っ

施
し

する 予
よ

定
て い

ですが、各
か く

ご 家
か

庭
て い

での 食後
しょくご

の 歯
は

みがきや

食
た

べ 物
も の

の 内容
ないよう

、食
た

べる 時間
じ か ん

など 気
き

にかけてもらうことが 頼
た よ

りとなってき

ます。むし 歯
ば

はないけれど 歯
し

肉
に く

や 歯垢
し こ う

の 状態
じょうたい

が 悪
わ る

かったというお 子
こ

様
さ ま

もいますので、仕上
し あ

げみがきをして 確認
かくにん

していただけると、むし 歯
ば

の 予防
よ ぼ う

に

もつながるかと 思
お も

います。よろしくお 願
ね が

いします。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと 
しましょう 

飛び込
と  こ

みはしま

せん 


