
                                 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

が吹
ふ

き渡る
わ た  

様子
よ う す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

するよ

うです。暖かい
あたた   

日
ひ

には、外
そと

に出
で

たくなりますが、春
はる

の嵐
あらし

や寒暖差
かんだんさ

には気
き

を付
つ

けて

ください。夕方
ゆうがた

から急
きゅう

に冷え込
ひ   こ

むこともありますので、上着
う わ ぎ

を持ち歩
も   ある

いたり、

重ね着
か さ  ぎ

をして、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないようにしましょう。 

令和
れ い わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）3月
がつ

4
よっ

日
か

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  No.13 

4日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

7日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

     保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

8日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

 

 

お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒前週
ぜんしゅう

より減少
げんしょう

していますが、引
ひ

き続
つづ

き警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。 

⇒前週
ぜんしゅう

と比
くら

べ横
よこ

ばいで、「例年
れいねん

よ

り非常
ひじょう

に多
おお

く」報告
ほうこく

されています。 

⇒前週
ぜんしゅう

と横
よこ

ばいですが、長浜
ながはま

保健所圏域
ほけんしょけんいき

で

は多く
お お  

報告
ほうこく

されています。 

【滋賀県
し が け ん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

より】 

耳垢
みみあか

は耳
みみ

の皮膚
ひ ふ

が剥
は

がれ落
お

ちたものと、汗
あせ

や分泌物
ぶんぴつぶつ

、ホコリ
ほ こ り

など

が一緒
いっしょ

になり作
つく

られます。私
わたし

たちが食
た

べたり話
はな

したりするあごの

動
うご

きで、耳
みみ

の穴
あな

の外
そと

まで運
はこ

ばれ、外
そと

にぽろっと出
で

てくるのです。耳
みみ

の穴
あな

は、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をキレイ
き れ い

にしているのですね。耳
みみ

掃除
そ う じ

は、奥
おく

ま

でせず、外側
そとがわ

から３分
ぶん

の１までで十分
じゅうぶん

ですよ！ 

 

本校
ほんこう

でも、２月
  がつ

はインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

でお休み
 や す  

の人
ひと

が、数名
すうめい

みられました。まだまだ、滋賀
し が

県内
けんない

ではインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

も流行
は や

っていますので、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

を取
と

ると

ともに、手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

等
とう

にも気
き

を付
つ

けてください。 


