
                                 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒前週
ぜんしゅう

より増加
ぞ う か

し引
ひ

き続
つづ

き警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。 

⇒前週
ぜんしゅう

と比
くら

べ横
よこ

ばいで、「例年
れいねん

より非常
ひじょう

に多
おお

く」報告
ほうこく

されています。 

⇒前週
ぜんしゅう

より増加
ぞ う か

し、「例年
れいねん

より非常
ひじょう

に多
おお

く」報告
ほうこく

されています。 

【滋賀県
し が け ん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

より】 

 ２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です！病気
びょうき

や災難
さいなん

が家
いえ

から出
で

ていくように「鬼
おに

は外
そと

」、「福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

をまきます。家
いえ

から追
お

い出
だ

したい鬼
おに

ですが、実は
じ つ  

みなさんの心
こころ

の中
なか

にもいることがあり

ます。「夜更
よ ふ

かし鬼
おに

」、「いじわる鬼
おに

」、「なまけもの鬼
おに

」など住
す

んでいませんか？ 

 この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にいる鬼
おに

を追
お

い出
だ

してみましょう！ 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）2月
がつ

1
つい

日
たち

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  No.12 

5日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

6日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

7日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

13日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

14日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

15日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

よう。家
いえ

に入
はい

る前
まえ

には

花粉
か ふ ん

を落
お

としてから！ 

 

帽子
ぼ う し

、メガネ
め が ね

、マスク
ま す く

を

つけよう！メガネ
め が ね

も隙間
す き ま

の少
すく

ないゴーグルタイプ
ご ー ぐ る た い ぷ

の物
もの

もありますよ。 

家
いえ

に帰
かえ

ったら、うがい、

手
て

洗
あら

いで、花粉
か ふ ん

を落
お

とそ

う。顔
かお

を洗
あら

うのも効果的
こうかてき

！ 

花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

になりました。スギ
す ぎ

花粉
か ふ ん

は２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から飛
と

び始
はじ

め、３月
がつ

の上 旬
じょうじゅん

から中 旬
ちゅうじゅん

にかけてピーク
ぴ ー く

を迎
むか

えます。2024年
ねん

の近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

傾向
けいこう

は、「例年
れいねん

に比
くら

べるとやや多
おお

い」とのことです。昨年
さくねん

に比
くら

べると、「やや少
すく

ない」になっています。 

一旦
いったん

症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

めると、粘膜
ねんまく

が過敏
か び ん

にな

り、悪化
あ っ か

しやすいため、早
はや

めに対策
たいさく

をはじめま

しょう！ 

出典：日本気象協会 

高熱
こうねつ

が出
で

たり、食事
しょくじ

や水分
すいぶん

が取
と

れない時
とき

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう！ 


