
令和５年度

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

8（月） 9（火） １0（水） １1（木） １2（金）

成人
せいじん

の日
ひ

始業
　し　　　　ぎょう

式
しき

麦
むぎ

ごはん

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

のっぺい汁
じる

干支饅頭
えとまんじゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

アジフライ

水菜
みずな

のゆず風味
ふうみ

炒
いた

め

大根
だいこん

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

食
しょく

パン

チキンのレモンペッパー焼
や

き

ほうれん草
そう

のソテー

かぼちゃのポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

１5（月） １6（火） １7（水） １8（木） 19（金）

コッペパン

ビーフシチュー

キャベツのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鶏肉
とりにく

のねぎ塩
しお

炒
いた

め

小松菜
こまつな

のごま炒
いた

め

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

カラフルポーク丼
どん

チキンスープ

ジョア

麦
むぎ

ごはん

焼
や

き魚
ざかな

（ホッケ）

もやしの青
あお

じそ炒
いた

め

うち豆
まめ

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽんめん

しゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

２2（月） ２3（火） ２4（水） ２5（木） ２6（金）
バンズパン

ハンバーガーパティ

キャベツのカレーソテー

チキンヌードルスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ライス

スズカキア

クレアトスパ

ジョア

麦
むぎ

ごはん

焼
や

きぎょうざ

中華
ちゅうか

炒
いた

め

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

さばのみそ煮
に

ほうれん草
そう

のおかか炒
いた

め

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

バターリッチコッペ

鶏肉
とりにく

のピストゥ

キャロットラぺ

ポトフ

牛乳
ぎゅうにゅう

29（月） ３0（火） 31（水） 2/1（木） 2/2（金）

コッペパン

白身魚
しろみざかな

のフライ

キャベツともやしのソテー

白菜
はくさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鶏肉
とりにく

ごまみそ焼
や

き

野菜
やさい

炒
いた

め

すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

煮魚
にざかな

（赤魚
あかうお

）

白菜
はくさい

炒
いた

め

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

のこんだて ※献立
こんだて

は都合
つごう

により、変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

がつ

きゅうしょく しゅうかん にち げつ はつか きん

給食週間 ２２日（月）～２６日（金）

ねん こ とし ねが

２０２4年になりました！今年もよろしくお願いします。
がつ にち はつか がっこうきゅうしょくしゅうかん

１月２２日～２６日は学校給食週間です。
ことし せかい きゅうしょく

今年は世界の給食と リクエストメニューです！
かい さいこく ちゅうごく

過去のオリンピックの開催国のギリシャやアメリカ、中国
ことし かいさい りょうり とうじょう

そして、今年開催のパリオリンピックにちなんでフランス料理が登場します。

ハンバーガー

にしてたべてね！

きゅうしょく かいし び

アメリカ・リクエスト

こんだて

おいしがうれしが献立

ギリシャ
ちゅうごく

中国・リクエスト
フランスにほん

日本・リクエスト


