
                                 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい
あたら   

年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

さて、30億人
おくにん

、これは何
なん

の数字
す う じ

でしょうか？答
こた

えは、世界
せ か い

規模
き ぼ

で見
み

たときに、せっけんと水
みず

で手
て

を洗
あら

う

ための設備
せ つ び

が自宅
じ た く

に無
な

い人
ひと

の数
かず

です。日本
に ほ ん

では設備
せ つ び

が整
ととの

っているので意識
い し き

ひとつで効果
こ う か

の高
たか

い感染
かんせん

予防
よ ぼ う

ができますね！今年
こ と し

も健康
けんこう

に過
す

ごせる 1年
ねん

でありますように。（参考
さんこう

：ユニセフ
ゆ に せ ふ

HP） 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）1月
がつ

9
ここ

日
のか

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  No.11 

10日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

11日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

12日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

15日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

16日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

18日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

 

 

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

後
ご

５日
にち

を経過
け い か

し、かつ 

解熱
げ ね つ

後
ご

２日
にち

を経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
にち

を経過
け い か

し、かつ 

症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで 

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

適正
てきせい

な抗菌剤
こうきんざい

治療
ちりょう

開始
か い し

後
ご

24時間
じ か ん

を経
へ

て、

全身
ぜんしん

状態
じょうたい

良好
りょうこう

であれば登校
とうこう

可能
か の う

 

 

新学期
しんがっき

 気分
き ぶ ん

の 

すぐれない人
ひと

は？ 

 

ゆっくり寝
ね

る 

人
ひと

に話
はな

す 

リラックス法
り ら っ く す ほ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 


