
                                 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと日
ひ

が暮
く

れる時間
じ か ん

が早
はや

くなってきましたね。１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

のことです。この日
ひ

に、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われています。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、体
からだ

を温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。ぜひ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

令和
れ い わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）12月
がつ

1
つい

日
たち

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  No.9 

６日
にち

（水
すい

）フッ素
ふ っ そ

塗布
と ふ

（希望者
きぼうしゃ

） 

６日
にち

（水
すい

）フッ素
ふ っ そ

塗布
と ふ

（希望者
きぼうしゃ

） 

７日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

８日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

11日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

14日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

相談
そうだん

 

 

 

 11月
がつ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

、

コロナ
こ ろ な

等
とう

の感染症
かんせんしょう

でお休
お や す

みされる

人
ひと

が、何人
なんにん

かいました。今
いま

のところ

学校内
がっこうない

で大
おお

きな流行
りゅうこう

はありません

が、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

はしっかりと行
おこな

い

ましょう。 

 マスク
ま す く

については、個人
こ じ ん

の判断
はんだん

が

基本
き ほ ん

となりますが、咳
せき

が出
で

る時
とき

や、い

つもと体調
たいちょう

が異
こと

なる時
とき

は着用
ちゃくよう

する

よ う に し ま し ょ う 。（ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

については、

発症
はっしょう

後
ご

10日
にち

を経過
け い か

するまでは、

マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

が推奨
すいしょう

されていま

す。） 

 

  

 

(1) インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、前週
ぜんしゅう

と比べ
く ら  

横
よこ

ばいとなってい

ますが、継続
けいぞく

して県
けん

全体
ぜんたい

で注意報
ちゅういほう

レベル
れ べ る

となってい

ます。 

(2) 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

）は、「例年
れいねん

より非常
ひじょう

に多
おお

く」

報告
ほうこく

されており、増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が見
み

られます。 

(3) A 群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ
れ ん さ

球菌
きゅうきん

咽頭炎
いんとうえん

は、「例年
れいねん

より非常
ひじょう

に

多
おお

く」報告
ほうこく

されています。特
とく

に長浜
ながはま

保健所圏域
ほけんじょけんいき

で多
おお

く

報告
ほうこく

されています。 

 
 （滋賀県

し が け ん

感 染 症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

HPより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

の保健
ほ け ん

週間
しゅうかん

では、心
こころ

の健康
けんこう

教育
きょういく

として、「自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちを表現
ひょうげん

してみよう！」に取り組
と  く

みました。 

  

今
いま

の自分
じ ぶ ん

は、「ニコニコ
に こ に こ

笑
わら

っている」かな？「プンプン
ぷ ん ぷ ん

怒
おこ

っている」かな？「泣
な

きたい気持
き も

ち」かな？など、自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちに向
む

き合
あ

って、表現
ひょうげん

してみました。 

 

何
なん

だかよく分
わ

からないけど、物
もの

を投
な

げたくなる気持
き も

ちの

時
とき

はありませんか？それは、自分
じ ぶ ん

が何
なに

かにイライラ
い ら い ら

して怒
おこ

りたい気持
き も

ちなのかもしれません・・・。 

 

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を知
し

ることで、心
こころ

を落ち着
お  つ

かせることが

出来
で き

たり、過
す

ごしやすくなるといいなと思
おも

います。近
ちか

くに

いる人
ひと

に、その気持ち
き も  

を分
わ

かってもらえると心
こころ

が温
あたた

かく

なるかもしれませんね。また、みなさんも自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに

向き合
む  あ

ってみてください！ 

 換気
か ん き

をすると少
すこ

し気温
き お ん

が下
さ

がりますが、

温
あたた

かく過
す

ごせる工夫
く ふ う

をしましょう！ 


