
                                 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少し
す こ  

肌寒い
はださむ  

日
ひ

が増
ふ

えてきました。この時季
じ き

は、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

み、昼
ひる

の気温
き お ん

は 20℃を超
こ

えるといったよ

うに、寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 10月
がつ

は文化
ぶ ん か

祭
さい

がありましたね！緊張
きんちょう

した人
ひと

もいたと思
おも

いますが、みなさん自分
じ ぶ ん

の出来
で き

ることや、学習
がくしゅう

で頑張
が ん ば

っていること等
など

をしっかりと発表
はっぴょう

できていたと思
おも

います。お疲
つか

れさまでした☆ 

令和
れ い わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）11月
がつ

1
つい

日
たち

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  No.8 

１日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

男子
だ ん し

） 

２日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

６日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

７日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

22日
にち

（水
すい

）歯科
し か

検診
けんしん

・歯科
し か

相談
そうだん

（小
しょう

）希望者
きぼうしゃ

 

28日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

・歯科
し か

相談
そうだん

（中
ちゅう

・高
こう

）希望者
きぼうしゃ

 

30日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が例年
れいねん

より早
はや

くから流行
りゅうこう

し

ています。 

 長浜
ながはま

市
し

、米原
まいばら

市
し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になっているところもありますので、手洗
て あ ら

い、

換気
か ん き

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

等
など

に気
き

を付けて
つ   

過
す

ごして

ください。 

虫歯
む し ば

は気
き

づかないうちに進行
しんこう

していることもあります。また、

歯
し

周 病
しゅうびょう

についても同
おな

じで、放
ほう

っ

ておくと、全身
ぜんしん

の病気
びょうき

につながっ

たり、将来
しょうらい

、歯
は

が脱落
だつらく

してしまう

こともあります。 

かかりつけ医
い

をもち、定期的
ていきてき

に

受
じゅ

診
しん

が出来
で き

るといいですね！何
なに

か症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

に受診
じゅしん

するの

ではなく、3～6ヶ月
か げ つ

に 1回
かい

程度
て い ど

の

予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とした受診
じゅしん

が大切
たいせつ

で

す★ 

滋賀県
し が け ん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

HPより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11月

がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

を希望
きぼう

されている人
ひと

は、当日
とうじつ

の朝
あさ

は、

しっかりと歯
は

みがきをしてきてくださいね。要受診
ようじゅしん

とな

られた方
かた

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

寒暖差
かんだんさ

がありますので、服装
ふくそう

の 調整
ちょうせい

をお願
 ね が

いします。

カーディガン
か ー で ぃ が ん

や、パーカー
ぱ ー か ー

、ジャンパー
じ ゃ ん ぱ ー

等
など

、羽織
は お

るものがあると、

暑さ
あ つ  

寒さ
さ む  

の調整
ちょうせい

がしやすいですね！ 

また、下着
し た ぎ

についても、 

汗
あせ

を吸い取
す    と

ったり、保温
ほ お ん

 

したりする役目
や く め

もあるので、 

着
き

るようにしましょう。 


