
さんま さけ さば 

かつお 

さんま 

こーひー、 ごーや 

かつお 

れもん はちみつ 

  

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

    

今年
こ と し

の夏
なつ

は今
いま

までになく暑く
あつ

残暑
ざんしょ

厳しく
きび

、とにかく身体
か ら だ

に堪える
こた

季節
きせつ

でしたね。いかがお過
す

ごしでしょうか。少
すこ

しずつ虫
むし

の音
ね

が聞
き

こえ始め、稲刈
い ね か

りも進
すす

み、食欲
しょくよく

の秋
あき

が迫
せま

ってきました

ね。食
た

べ過
す

ぎには注意
ちゅうい

ですが、この季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を堪
たん

能
のう

し、元気
げ ん き

な身体
か ら だ

づくりをしましょう。 

 

 

２０２３年
ねん

１０月号
    がつごう

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 

好
す

き嫌
きら

いなくなんでも食
た

べよう 


