
                                 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

も暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

きましたが、ようやく朝
あさ

夕
ゆう

の涼
すず

しさを感
かん

じるようになってきました。９月
がつ

は、５年生
ねんせい

のうみのこ、４年生
ねんせい

のやまのこ、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
 ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があり、楽
たの

しい思
おも

い出
で

が出来
で き

た人
ひと

も多
おお

かった

ですね！ 

 秋
あき

は、「スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と実
みの

りの多い
おお  

季節
き せ つ

です。公園
こうえん

に散歩
さ ん ぽ

に行
い

って体
からだ

を動
うご

かしたり、本
ほん

を読
よ

んだり、サツマイモ
さ つ ま い も

やサンマ
さ ん ま

等
など

、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しんでみてくださいね！ 

令和
れ い わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）10月
がつ

2
ふ

日
つか

 

                                

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

  No.７ 

２日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

女子
じ ょ し

） 

３日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

４日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

10日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

11日
にち

（水
すい

）色覚
しきかく

検査
け ん さ

（高等部
こうとうぶ

１年
ねん

希望者
きぼうしゃ

のみ） 

17日
にち

（火
か

）高等部
こうとうぶ

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健
けん

診
しん

（高等部
こうとうぶ

３年
  ねん

） 

26日
にち

（木
もく

）保健
ほけん

相談
そうだん

 

 

 

 

 

出典
しゅってん

：学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

） 

 

 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

の統計
とうけい

を見
み

て

みますと、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・高等
こうとう

学校
がっこう

ともに、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

0.7の人
ひと

の割合
わりあい

が右肩
みぎかた

上
あ

がりに増加
ぞ う か

しています。 

 その理由
り ゆ う

としては、近く
ち か  

を見る
み  

時間
じ か ん

の

増加
ぞ う か

（ゲーム
げ ー む

・スマホ
す ま ほ

・タブレット
た ぶ れ っ と

等
とう

）

や、外
そと

で遊ぶ
あ そ  

時間
じ か ん

の減少
げんしょう

などが挙
あ

げら

れています。これから涼
すず

しくなる季節
き せ つ

で

すので、たくさん外
そと

遊び
あ そ  

が出来
で き

るといい

ですね！ 

学校
がっこう

別
べつ

 裸眼
ら が ん

視力
しりょく

0.7未満
み ま ん

の者
もの

の割合
わりあい

 

10月
がつ

10
とお

日
か

は 

目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

 

滋賀県
し が け ん

は９月
がつ

１４日
にち

にインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の

流行期
りゅうこうき

入
い

りを発表
はっぴょう

しました。例年
れいねん

１１月
がつ

以降
い こ う

に発表
はっぴょう

されているので、２ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

早
はや

い流行期
りゅうこうき

入
い

りとなりました。 



 

 

 

 

 タブレット
た ぶ れ っ と

や携帯
けいたい

ゲーム機
げ ー む き

は正しく
た だ   

使
つか

わないと、目
め

が疲
つか

れたり、近視
き ん し

の原因
げんいん

になったりします。大
たい

切な目
せ つ  め

を守
まも

るために、次
つぎ

のことを守
まも

ってくださいね！ 

 日中
にっちゅう

は暑
あつ

いですが、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

えることがありま

すので、カーディガン
か ー で ぃ が ん

や、パーカー
ぱ ー か ー

等
など

の上着
う わ ぎ

で、

衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をしましょう。 

  

 

 

いつもと体調
たいちょう

が違
ちが

うな

と感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

をせず

に早
はや

めに静養
せいよう

しましょう！ 


