
きゅうしょく 

 

        

６月
が つ

４日
よ っ か

から １０日
と お か

は「歯
は

と 口
く ち

の 健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。 

みなさんは 食べ物
た べ も の

を 何回
な ん か い

くらいかんでから 飲み込んで
の  こ   

いますか？ 

食べ物
た   も の

をよくかんで 食べる
た   

ことは、食事
し ょ く じ

の 大きな
お お    

楽しみ
た の     

です。 

一口
ひ と く ち

で３０回
か い

以上
い じ ょ う

を 目標
も く ひ ょ う

に、よくかんで 食べる
た   

ことを 心
こころ

がけましょう。 

  よくかむことの６つの 効果

こうか

 
          

        
 

 

消化
しょうか

を 助け
たす

、胃腸
いちょう

のは

たらきがよくなる 

 

 

むし歯
む   ば

や 歯
し

周病
しゅうびょう

を 

予防
よぼう

する 

 

食べ過ぎ
た   す

を 防いで
ふせ

、 

肥満
ひまん

を 予防
よぼう

する 

 

脳
のう

が 活発
かっぱつ

に 動き
うご

、 

頭
あたま

のはたらきが 

よくなる       

 

 

全身
ぜんしん

に 力
ちから

が

みなぎり、

体力
たいりょく

が 向上
こうじょう

する 

 

じっくりと 味わえ
あじ

、 

味覚
みかく

が 発達
はったつ

する 

                   

2022年
ねん

６月号
がつごう

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

 

よくかんで食
た

べよう！ 

６月
が つ

４日
よ っ か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で  

です。 
はぶらしでなおせるのは汚れ

よご  

た歯
は

だけ

だよ！虫歯
む し ば

にならないようにしっかり

と歯
は

を磨きましょう
み が         

。 
虫歯
む し ば

になったら、歯
は

医者
い し ゃ

さんでなおし

てもらいましょう。 


