
 

  

食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

を身
み

につけよう！ 

 ぱ く ぱ く ２０２２年
ねん

５月号
がつごう

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 

きゅうしょく 

今月
こんげつ

の 
目標
もくひょう

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、連休
れんきゅう

明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でも

あります。朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に１日
に ち

をスタートさせましょう。また、

手
て

を清潔
せいけつ

にし、静
し ず

かに食
た

べるといった食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけましょう。 

 

 


