
令和４年度 小中学部
しょうちゅうがくぶ

1/3０（月）1/3１（火） １（水） ２（木） ３（金）

豚丼
ぶたどん

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

のりのつくだ煮
に

豆腐
とうふ

ハンバーグ

もやしの青
あお

じそ炒
いた

め

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジコッペ

シルバーのマヨネーズ焼
や
き

キャベツとベーコンのソテー

根菜
こんさい

スープ

きなこプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）
コッペパン

りんごジャム

チキンカツ

チンゲン菜
さい

のソテー

角切
かくぎ

り野菜
やさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

焼
や

き肉
にく

小松菜
こまつな

の中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

煮魚
にざかな

（さば）

キャベツのゆかり炒
いた

め

豚
ぶた

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

鶏肉
とりにく

のねぎ塩
しお

焼
や

き

チンゲン菜
さい

の炒
いた

め物
もの

なめこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

一日入学
いちにちにゅうがく

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

ドックパン

ウインナー、ケチャップ

キャベツのカレーソテー

じゃがいもの豆乳
とうにゅう

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ハートのコロッケ

もやしのソテー

チキンスープ

ハートのチョコプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

キャベツとコーンのソテー

ジョア

麦
むぎ

ごはん

びわますの塩
しお

焼
や

き

チンゲン菜
さい

のおかか炒
いた

め

鶏
とり

ごぼう汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

弁当持参
べんとうじさん

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

キャロットコッペ

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き

ツナとキャベツのソテー

コーンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

焼
や

き魚
ざかな

（カレイ）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

豆乳
とうにゅう

仕立て
　 じ　　た

の野菜
やさい

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

とんかつ

もやしのうま塩
しお

炒
いた

め

キャベツのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

黒糖
こくとう

ツイストパン

煮込
 に     こ

みハンバーグ

白菜
はくさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

２７（月） ２８（火）

食
しょく
パン

ブルーベリージャム

魚
さかな
のカレーパン粉

こ
焼
や
き

小松菜
こまつな

のソテー

オニオンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

、ごま塩
しお

鶏
とり

のからあげ

キャベツのこんぶ炒
いた

め

赤
あか

だし

お祝
いわ

いいちごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

のこんだて ※献立
こんだて

は都合
つごう

により、変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

がつ

こんだて

おいしがうれしが献立

そつぎょう

おめでとう

メニュー

せつ ぶん まめ おに お はら

節分には豆をまいて鬼を追い払います。
せつ ぶん まめ だい ず つか

節分の豆にはよく大豆が使われます。
きゅうしょく

給食ではきなこプリンがついています。
がつ にち こう とう ぶ ぶん きょう しつ そつ ぎょう せい さい ご

２月２８日が高等部・分教室の卒業生にとっては最後の
きゅうしょく さい ご きゅう しょく あじ た

給食となります。最後の給食を味わって食べてください。
そつ ぎょう げん き す

卒業してからも元気に過ごしてくださいね。

かていがくしゅう

家庭学習


