
令和４年度

11/2８（月）11/29（火）11/30（水） １（木） ２（金）

麦
むぎ

ごはん

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

の

　　しょうが炒
いた

め

かぶらのみそ汁
しる

 ★

牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン

ブルーベリージャム

とんかつ

小松菜
こまつな

のソテー

根菜
こんさい

スープ ★

牛乳
ぎゅうにゅう

５（月） ６（火） ７（水） 8（木） 9（金）

オレンジコッペ

魚
さかな

のレモンペッパーパン粉
こ

焼
や

き

キャベツとベーコンのソテー

かぼちゃのポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

焼
や

きぎょうざ

もやしのナムルソテー

ビーフンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

カラフルポーク丼
どん

豆乳
とうにゅう

スープ

マスカットゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

キャベツのこんぶ炒
いた

め

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

★

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン

りんごジャム

かぼちゃひき肉
にく

フライ

チンゲン菜
さい

のソテー

コンソメスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金）

バターリッチコッペ

ビーフシチュー

白菜
はくさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

煮魚
にざかな

（さば）

キャベツとちくわの炒
いた

め物
もの

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

豚肉
ぶたにく

と春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 ★

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

鶏
とり

肉
にく

のみそがらめ

キャベツのごま炒
いた

め

すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうとう風
ふう

うどん

きんぴらの包
つつ

み焼
や

き

チンゲン菜
さい

のおかか炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

19（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金）

黒糖
こくとう

食
しょく

パン

チキンのカレーパン粉焼
こや

き

キャベツとコーンのソテー

オニオンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

のりのつくだ煮
に

焼
や

き魚
ざかな

（さわら）

赤
あか

こんにゃくの炒
いた

め煮
に

キャベツのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ほうれん草
そう

のソテー

ジョア

麦
むぎ

ごはん

フライドチキン

もやしのゆず風味
ふうみ

炒
いた

め

かぼちゃのみそ汁
しる

カップデザート

牛乳
ぎゅうにゅう

終業式
しゅうぎょうしき

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金）

のこんだて ※献立
こんだて

は都合
つごう

により、変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

がつ

ねん ちか

２０２３年が近づいてきました！
ふゆ やす ぎょうじ

冬休みにはたのしい行事がたくさんありますが、
て あら はや ね はや お あさ こころ

「手洗い・うがい」「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、
げん き す

元気に過ごしましょう♪
たの ふゆ やす

楽しい冬休みにしてくださいね！

こんだて

おいしがうれしが献立

ぶん きょうしつ や さい きゅうしょく つか

分教室でとれた野菜を給食で使います！
ぶん きょうしつ さ ぎょう がくしゅう さい ばい しゅう かく

分教室の作業学習で栽培・収穫された
だい こん きゅう しょく し よう

かぶと大根を給食で使用します。
たい せつ そだ や さい

大切に育てられたお野菜を
あじ

味わっていただきましょう！


