
  

 

 

今月
こんげつ

の 目標
もくひょう

 

    

日
ひ

ごとに 秋
あ き

めいてきましたね。体調
たいちょう

は 崩
く ず

していませんか？ 

秋
あ き

といえば、『食欲
しょくよく

の 秋
あ き

』！この 季節
き せ つ

に 旬
しゅん

の 食材
しょくざい

を 食
た

べて、毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

を 元気
げ ん き

に 送
お く

り、心
こころ

 

も 身体
か ら だ

もどんどん 成長
せいちょう

していきましょう。 

２０２２年
ねん

１０月号
    がつごう

 

長浜
ながはま

養護
よ う ご

学校
がっこう

 

 好き
す  

嫌い
き ら  

なく なんでも食べ
た  

よう   


